
Zoe  Saldaña  habló  sobre  las
graves  enfermedades  que  la
acompañan
En  una  reciente  entrevista  con  el  semanario  estadounidense,
Variety, la actriz estadounidense, Zoe Saldaña, compartió su
lucha personal con la dislexia y la ansiedad, condiciones que
impactan su trayectoria profesional y sus decisiones artísticas.
A  los  40  años,  Saldaña  reflexiona  sobre  su  carrera,  el
agotamiento que siente por mantener una fachada de confianza y
su anhelo por explorar papeles más arriesgados.

“Había un nivel de agotamiento que sentía porque siempre ponía
esta fachada de confianza excesiva”, comentó Saldaña, quien se
ha  convertido  en  un  ícono  de  Hollywood  gracias  a  su
participación en las pantallas del cine con las franquicias de
Avatar, Avengers y Star Trek. Pese a sus impresionantes logros,
la actriz con descendencia dominicana y puertorriqueña, admitió
que su éxito la mantuvo en una “cápsula dorada”, alejándola de
papeles que podrían haber enriquecido su crecimiento artístico.

La actriz, conocida por su versatilidad en pantalla, explicó:
“Me di cuenta de que siempre me sentía como una impostora, lo
cual fue muy abrumador”. A pesar de haber alcanzado un estatus
pocas veces logrado en la industria, Zoe Saldaña revela que su
dislexia  y  ansiedad  han  limitado  las  oportunidades  que  se
atrevió a perseguir. “Esto me impidió ir tras muchos papeles que
podría haber realizado”, confesó.

Su experiencia con el papel en la serie militar Special Ops:
Lioness, inicialmente rechazada por su dificultad para memorizar
diálogos  extensos,  refleja  su  determinación.  Después  de  un
meticuloso proceso de preparación, logró aceptar el reto y se
sintió  completamente  inmersa  en  su  personaje:  “Memorizaba,
memorizaba, memorizaba, y para cuando llegaba la escena, ya era
una extensión de mí”.

Saldaña contó con el respaldo de figuras reconocidas como James
Cameron,  director  de  Avatar,  quien  elogió  su  talento.  “He
trabajado con actores ganadores del Oscar, y no hay nada que Zoe
haga que sea de un calibre menor que eso”, declaró Cameron,
destacando  la  injusticia  de  que  su  trabajo  en  personajes
generados por computadora no reciba el reconocimiento merecido.

Con su participación en dos secuelas más de Avatar y el estreno
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de la segunda temporada de Special Ops: Lioness programado para
el próximo domingo 27 de octubre de 2024, Zoe Saldaña continúa
desafiándose a sí misma en la industria. Además, su compromiso
con causas sociales refleja su deseo de hacer una diferencia en
el mundo. “Mantiene sus corazones abiertos”, enfatizó sobre la
importancia  de  que  sus  hijos  comprendan  las  desigualdades
sociales.
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