Yulimar Rojas 1nicidé su
recuperacion tras pasar por el
quirdéfano

La venezolana, Yulimar Rojas, cuatro veces campeona del mundo al
aire libre y actual campeona olimpica de triple salto, informd
de que se encuentra con «sensaciones 6ptimas y agradables» en el
inicio de recuperaciédn.

Rojas compartidé a través de su cuenta en X (antes Twitter) un
video en el que se aprecia realizando los trabajos de
movilidad, casi dos semanas después de la operacidén del tendodn
de Aquiles izquierdo a la que se sometid.

«13 dias post-operatorio y todo transcurre con normalidad por
aqui, mientras empezamos a movernos con tranquilidad
progresivamente. Las sensaciones son Optimas y agradables les
estaré contando como marcha todo«, dijo Yulimar, en sus redes
sociales.

La atleta venezolana se lesiond entrenando el pasado 10 de abril
y se rompid el tenddn de Aquiles a la recepcioén de un salto, por
lo que esta temporada se perdera los Juegos Olimpicos de Paris,
que era su gran objetivo.

En este primera fase de la recuperacién de la lesién, Yulimar
esta trabajando en gimnasio con un fisioterapeuta que la ayuda a
realizar los ejercicios de movilidad que requiere el proceso
para su total recuperacidn.
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