Violencia doméstica, un mal
silencioso que acecha a las
latinas en EEUU

Entre la comunidad latina en EEUU, la violencia doméstica se ha
convertido en una epidemia silenciosa que afecta al menos a una
de cada tres mujeres. Pese a las leyes que las protegen,
expertos sefialan que la falta de informacidén es un factor que
mantiene a las victimas en silencio.

Datos de los Centros para el Control y Prevencidén de
Enfermedades (CDC), apuntan que un 34,4 % de las latinas en EEUU
dicen haber experimentado violencia doméstica en algun momento
de su vida.

Cuando tenia 18 afios, Maria* 1legé a Estados Unidos huyendo de
las pandillas en su pais. A pocos meses de establecerse,
mientras trabajaba para intentar repagar la deuda de su viaje,
conocid a quien se convertiria en su pareja y padre de su
primera hija. Aunque “al principio todo iba bien”, dos anos
después, “empezaron los problemas, me empezaba a golpear, me
empezaba a insultar”.

Maria y su pequefia hija fueron victimas de violencia fisica y
emocional por largos meses, y su historia se unié a las de
millones de mujeres que cada afno experimentan este mal que en
EEUU continla en aumento.

“Yo dije, ni yo ni mi hija podemos estar en el sufrimiento,
porque nos maltrataba a las dos.. me dijo que tenia que mentir
porque si yo decia algo, me iba a matar”, contdé Maria.

Datos de 1los Centros para el Control y Prevencidén de
Enfermedades (CDC), apuntan que un 34,4 % de las latinas en EEUU
dicen haber experimentado violencia doméstica en algun momento
de su vida. Una cifra que supera el promedio nacional del pais.

Aunque Maria pudo salir de su primera situacién de violencia. En
un nuevo trabajo, un ano después, conocié al papa de sus hijos
menores, quien durante afos repitidé un patrén de maltrato contra
ella y sus hijos.

“El sefior me golpeaba, me agarraba el cuello.. Me liberé de una
situacidén abusiva y para volver a caer a lo mismo”, contd. Un
dia, en medio de un episodio violento, logrdé contactar a las
autoridades.
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“Cuando me agarr6 del cuello me aventdé a la cama, cuando me tiré
a la cama se me tirdo encima, me agarrd de las dos manos.. el
agarrd una almohada, me la puso en la cara, me estaba ahogando,
yo dije hasta aqui llegué quizas, me va a matar..”, narrdé Maria.
La policia logré entrar en su casa, liberarla y detener al
hombre, quien fue trasladado a prisidén con una orden de
deportacion.

Los CDC sefialan que una de cada tres latinas en EEUU
experimentara violencia doméstica en su vida, y una de cada doce
lo ha vivido en el (ltimo ano. “Eso significa que puedes caminar
por el mundo y alguien que conoces probablemente esté sufriendo
en silencio a manos de alguien que dice que lo ama”, senald
Katie Ray-Jones, directora ejecutiva de la Linea de Apoyo para
Victimas de Violencia Doméstica.

Ray-Jones resaltd que la violencia doméstica, ademds de ocurrir
en forma fisica, también puede ser emocional, con amenazas e
intimidacion, o financiero, con el control del dinero.
“Realmente pone a muchas victimas y sobrevivientes en una
posicion en la que no pueden abandonar la relacién porque
sienten que no pueden ser independientes”, explicé.

Hoy, Maria recibe ayuda psicoldégica en el intento de superar los
traumas que los encuentros violentos dejaron en su vida. Un
esfuerzo que apoya Ana Artiga, visitadora social y sobreviviente
de violencia doméstica.

“Yo quiero ayudarle a las inmigrantes, a las madres inmigrantes
a que no pasen lo que yo he pasado, por lo menos darles una
guia, una educacidén que no se sientan solas, como yo me senti”,
dijo a la VOA.

Artiga experimentd violencia por parte de una pareja abusiva
hace 15 afios y hoy ayuda a mujeres como Maria, conectdndolas con
recursos y organizaciones. “Y 1les hago saber, si ustedes
viajaron de tan lejos y tener ese coraje de cambiar las
circunstancias de su vida alla, pues por qué no lo vamos a hacer
aqui, si aqui estamos privilegiados, tenemos leyes que nos
apoyan”.

El miedo como motor del silencio

Organizaciones que defienden a 1las victimas de violencia
doméstica sefalan que el principal desafio con la comunidad
latina es el desconocimiento sobre sus derechos y de los
programas y recursos que los protegen.



Las leyes migratorias de EEUU contemplan mecanismos de
proteccién para quienes hayan sufrido violencia doméstica en
este pais. Entre ellas, la visa U, que provee protecciones para
quienes han sufrido de abuso fisico o mental como producto de
una actividad criminal. Entre ellas, violencia doméstica,
agresidén sexual y acoso.

Una segunda opcién migratoria es la ley VAWA, que hace elegibles
para residencia permanente a victimas de “crueldad extrema”
cometidas por un ciudadano o residente permanente de EEUU.

“Cada persona que estd experimentando eso debe tener este coraje
de llamar a la policia, denunciarlo o también de solicitar una
orden de proteccidn, eso no tiene un impacto sobre su estatus”,
explicod Sirena Clark, defensora de DC Safe, una organizacién en
Washington que trabaja para ayudar a las sobrevivientes de
violencia doméstica.

La Linea Nacional de Violencia Doméstica recibe cerca de un
millén de 1lamadas, chats y mensajes de texto al afo. Ray-Jones,
detallé que alrededor del 17 % de estos, son de la comunidad
latina.

“Queremos hacerle saber a la gente que nadie merece ser abusado
y que todos merecen ser tratados con dignidad y respeto. Y
queremos que la gente busque ayuda”, apuntd. “También sabemos de
las barreras del idioma que a veces existen para cualquiera que
hable otro idioma ademas del inglés, cuales son sus derechos,
cuando van a acudir a los tribunales”.

En el caso de Maria, mientras espera una resolucidén de su
peticién inmigratoria, contd que lo que la mantiene fuerte en
medio de los desafios, son sus hijos. “mis hijos son mi motor,
porque por ellos son los que lucho dia a dia.. yo no soy la
Gnica, yo sé que hay muchas mujeres pasando por lo mismo.. pues
yo les digo que busquen ayuda”, concluyd.
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