
Venezuela se prepara para un
nuevo pico de calor
Las  altas  temperaturas  continuarán  siendo  protagonistas  en
Venezuela  durante  las  próximas  semanas,  según  advirtió  el
meteorólogo  Luis  Vargas.  El  especialista  explicó  que  la
declinación solar, que ya se encuentra muy cerca del territorio
nacional,  será  la  principal  responsable  de  este  incremento
térmico.

«Mañana,  la  declinación  solar  incidirá  perpendicularmente  en
Cabo San Román, y seguirá avanzando hacia el sur hasta llegar a
la Naciente del río Ararí en Amazonas el 21 de septiembre»,
detalló Vargas. Esta situación, sumada a la disminución de las
lluvias, provocará un aumento considerable en los termómetros,
especialmente en agosto y septiembre.

Aunque se esperan temperaturas elevadas, el meteorólogo aseguró
que no se prevén valores tan extremos como los registrados en
2023, un año que, según la NASA, fue el más caluroso de la
historia. Sin embargo, Vargas advirtió que las temperaturas más
altas  se  registrarán  cuando  la  declinación  solar  incida
perpendicularmente sobre cada ciudad, y que factores como la
nubosidad  y  las  precipitaciones  pueden  influir  en  las
sensaciones  térmicas.

19Ago La declinación solar ya
se  encuentra  muy  próxima  al
área continental de Venezuela.
Mañana  incidirá
perpendicularmente en Cabo San
Román y recordemos que seguirá
«barriendo» progresivamente el
territorio nacional en sentido
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norte-sur  hasta  llegar  al
extremo  más  sur  de…
pic.twitter.com/Vej1hMrauq
— Luis Vargas (@Meteovargas) August 19, 2024
Un contexto global de calentamiento
Este aumento de las temperaturas en Venezuela se suma a la
tendencia global de calentamiento. La Unión Europea ya reportó
que  marzo  de  2023  fue  el  mes  de  marzo  más  cálido  jamás
registrado, con récords de temperaturas y fenómenos climáticos
extremos.

Recomendaciones y prevención
Ante este panorama, las autoridades y expertos recomiendan a la
población tomar medidas preventivas para protegerse del calor,
como:

Hidratarse constantemente: Beber abundante agua a lo largo del
día, incluso sin sentir sed.
Evitar la exposición al sol en las horas centrales del día:
Protegerse con sombrillas, gorras y ropa ligera.
Utilizar bloqueador solar: Proteger la piel de los rayos UV.
Mantener los ambientes frescos: Ventilar los espacios y utilizar
ventiladores o aires acondicionados si es posible.

Con información de El Impulso


