Venezuela se prepara para un
nuevo pico de calor

Las altas temperaturas continuaran siendo protagonistas en
Venezuela durante las préximas semanas, segin advirtid el
meteordlogo Luis Vargas. El especialista explicdé que la
declinacién solar, que ya se encuentra muy cerca del territorio
nacional, serd la principal responsable de este incremento
térmico.

«Manana, la declinacidén solar incidira perpendicularmente en
Cabo San Roman, y seguird avanzando hacia el sur hasta llegar a
la Naciente del rio Arari en Amazonas el 21 de septiembre»,
detalldé Vargas. Esta situacién, sumada a la disminucidn de las
lluvias, provocara un aumento considerable en los termémetros,
especialmente en agosto y septiembre.

Aunque se esperan temperaturas elevadas, el meteordlogo asegurd
que no se prevén valores tan extremos como los registrados en
2023, un afo que, segln la NASA, fue el mas caluroso de la
historia. Sin embargo, Vargas advirtidé que las temperaturas mas
altas se registraran cuando la declinacidén solar incida
perpendicularmente sobre cada ciudad, y que factores como la
nubosidad y las precipitaciones pueden influir en las
sensaciones térmicas.
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— Luis Vargas (@Meteovargas) August 19, 2024

Un contexto global de calentamiento

Este aumento de las temperaturas en Venezuela se suma a la
tendencia global de calentamiento. La Unidén Europea ya reportd
que marzo de 2023 fue el mes de marzo mas calido jamas
registrado, con récords de temperaturas y fendmenos climaticos
extremos.

Recomendaciones y prevencion

Ante este panorama, las autoridades y expertos recomiendan a la
poblacién tomar medidas preventivas para protegerse del calor,
como:

Hidratarse constantemente: Beber abundante agua a lo largo del
dia, incluso sin sentir sed.

Evitar la exposicidén al sol en las horas centrales del dia:
Protegerse con sombrillas, gorras y ropa ligera.

Utilizar bloqueador solar: Proteger la piel de los rayos UV.
Mantener los ambientes frescos: Ventilar los espacios y utilizar
ventiladores o aires acondicionados si es posible.
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