
Venezuela  |  En  circulación
virus  de  la  influenza
estacional  y  el
metapneumovirus
El médico infectólogo Julio Castro señaló, sobre la creciente
preocupación por los virus respiratorios que están circulando en
Venezuela  y  en  el  mundo  al  inicio  de  este  nuevo  año,  que
“siempre en el país hay una alta prevalencia de enfermedades
respiratorias que comienzan en noviembre y duran hasta marzo”.

Castro explicó que “el frío no es el único factor, sino las
condiciones en las que las personas viven durante el invierno,
que facilitan la transmisión de virus”, reseñó Mundo UR.

El infectólogo identificó varios virus que están en circulación,
incluyendo  el  virus  de  la  influenza  estacional  y  el
metapneumovirus, que afecta principalmente a niños y personas
mayores.

Aunque el metapneumovirus ha generado alertas en países como
China e India, tiene un bajo potencial pandémico”, afirmó.

“Es importante que la población no entre en pánico; estos virus
producen síntomas respiratorios, pero no son tan graves como el
Covid-19”.

El médico también advirtió sobre la presencia de la influenza
aviar, que ha mostrado casos en humanos, aunque sin evidencia de
transmisión efectiva entre personas.

En Venezuela, históricamente hemos tenido picos de influenza en
diciembre-enero  y  en  octubre,  pero  la  situación  actual  es
incierta”, agregó.

“Si una persona presenta síntomas gripales, no es necesario
hacerse pruebas de inmediato”, recomendó Castro.

“Si los síntomas mejoran en tres días, es probable que se trate
de un rinovirus o metapneumovirus. Sin embargo, si la situación
empeora, es crucial buscar atención médica para identificar si
es influenza o Covid-19, especialmente en personas mayores o con
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condiciones de salud preexistentes”, completó.

En cuanto a la vacunación, Castro enfatizó que las personas
mayores  de  65  años  deben  vacunarse  anualmente  contra  la
influenza,  dado  que  los  virus  cambian  constantemente.

También hizo un llamado a la población para mantener medidas
preventivas, especialmente en el contexto del dengue, que ha
mostrado un aumento en casos en el país.
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