Venezuela | Casos de suicidios
aumentaron 1l1% entre 2020 y
2022

Las alarmas siguen encendidas con el incremento de 11% en
suicidios en Venezuela, de 306 casos en 2020 a 341 victimas en
2022, por lo que desde el Observatorio Social Humanitario
(OSH) sefialan la falta de politicas en prevencién. El trastorno
que lleva a las personas de quitarse la vida generalmente es
silencioso y afecta especialmente a adolescentes y adultos
mayores. Las causas son diversas e incluyen problemas
emocionales por limitaciones econdmicas, duelo migratorio,
enfermedades crénicas y situaciones adversas en la cotidianidad.

El informe del OSH se basa en el aumento resenado por el
Observatorio Venezolano de Violencia, en el que cuestionan que
la falta de estadisticas oficiales confiables impiden que el
Ministerio de Salud defina un programa permanente de
prevencidén que puede empezar por una campafia psicoeducativa a la
poblacién en general, garantia de atencidén a la salud mental en
centros asistenciales publicos y el abordaje con politicas
definidas desde una estadistica oficial confiable que permita
medir las causas de suicidios que pueden seguir cobrando mas
victimas.
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Analizan que en el primer trimestre de 2023 siguen ocurriendo
suicidios de adolescentes y adultos mayores, asi como casos de
homicidios — suicidios, con el repunte de la modalidad por
ahorcamiento que venia precedida a causa de armas de fuego o
envenenamiento.

Aaron Espinoza, presidente del Instituto de Previsidn Social del
Psicélogo (Inprepsi), explicé que las amenazas de suicidio se
agravan por causa multifactorial del estilo de vida,
considerando que uno por cada 100 mil habitantes consuma su
intento de suicidio. Las angustias y presiones por la situacién
socioecondmica tienen gran peso ante la pérdida de la capacidad
de tener un medio de vida debido a la crisis actual.

El duelo migratorio es otra de las aristas y que suele ser
concebida de diversas maneras, en un vaivén de tristezas vy
ausencias que dejan inconformidad. «Son muchos factores que no
se hacen publicos«, cuestiona de la premisa de que hay que
evitar la difusién de este tipo de noticias, sin que se mida el
impacto en la sociedad.
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