Venas varicosas: Sintomas vy
causas

Las venas varicosas son venas retorcidas y agrandadas. Cualquier
vena que esté cerca de la superficie de la piel (superficial)
puede volverse varicosa. Las venas varicosas suelen afectar a
las venas de las piernas. Eso se debe a que estar de pie y
caminar aumenta la presion en las venas de la parte inferior del
cuerpo.

Sintomas

Las venas varicosas podrian no causar dolor. Los siguientes son
algunos signos de esta afeccion:

= Venas que son de color violeta o azul oscuro
» Venas que parecen retorcidas y con dilatacidén, a menudo,
como si fueran cordones en las piernas

Cuando se presentan signos y sintomas de dolor, estos pueden
incluir lo siguiente:

» Una sensacion de dolor o de pesadez en las piernas
= Ardor, sensacién pulsatil, calambres musculares e
hinchazén en las extremidades inferiores

Causas

Las contracciones musculares en la parte inferior de las piernas
actlan como bombas, y las paredes elasticas de las venas ayudan
a que la sangre regrese al corazén. Las pequeinas valvulas de las
venas se abren a medida que la sangre fluye hacia el corazén, y
luego se cierran para impedir que la sangre retroceda. Si las
valvulas estan débiles o danadas, la sangre puede retroceder y
acumularse en las venas, y hacer que estas se dilaten o
retuerzan.
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