Vacuna anticovid aumenta
sangrado menstrual a 42% de
mujeres

El 42,1% de las encuestadas dijo que tenia un flujo menstrual
mas abundante en las dos primeras semanas después de vacunarse,
el 43,6% que su flujo menstrual no se alterdo y el 14,3% no
experimentdé ningln cambio o, si acaso, menos sangrado de lo
habitual.

El estudio detectd posibles asociaciones con antecedentes
reproductivos, el estado hormonal, la demografia y los cambios
en la menstruacion de una persona tras la vacunacién.

Por ejemplo, las encuestadas que pasaron un embarazo eran las
mas propensas a informar de un sangrado mas abundante tras la
vacunacién, con un ligero aumento entre las que no habian dado a
luz.

Y mas del 70% de las encuestadas que utilizaban anticonceptivos
reversibles de accidén prolongada y el 38,5% de las que estaban
sometidas a tratamientos hormonales de reafirmacién de género
informaron de este efecto secundario.

Aunque las alteraciones menstruales no son infrecuentes o
peligrosas, los cambios inesperados si pueden ser motivo de
preocupacion.

El sangrado intermitente inesperado es uno de los primeros
signos de algunos canceres en las personas posmenopausicas y en
las que utilizan hormonas de afirmacidén de género.

Por eso “este cribado es muy importante para poder detectar los
canceres a tiempo”, apunta Clancy.

Las autoras, no obstante, reiteran que vacunarse es una de las
mejores formas de prevenir el Covid, la hospitalizacioéon y la
muerte.
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