Unicef publica guia para que
los padres protejan a sus
hijos del coronavirus COVID-19

COVID-19 como una pandemia y pididé a los paises tomar mayores
previsiones para evitar la propagacién de este virus.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) ha dicho que 1la
prevencién es el mejor aliado en estos casos, es por ellos que
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) ha
creado una guia con toda la informacidén que los padres deben
saber para proteger a sus hijos de esta enfermedad, que ha
cobrado mas de 4.000 vidas a nivel mundial.

¢Como se contagia el COVID-197

ELl virus se transmite por el contacto directo con las gotas de
la respiraciéon que una persona infectada puede expulsar cuando
tose o estornuda, o al tocar superficies contaminadas por el
virus. El COVID-19 puede sobrevivir en una superficie varias
horas, pero puede eliminarse con desinfectantes sencillos.

éCuales son los sintomas del coronavirus?

La fiebre, la tos y la insuficiencia respiratoria son algunos de
sus sintomas. En casos mas graves, la infeccidén puede causar
neumonia o dificultades respiratorias.

Estos sintomas son similares a los de una gripe o un resfriado
comun, que son mucho mas frecuentes que el COVID-19. Por ese
motivo, para saber si una persona estd infectada es necesario
hacerle una prueba. Es importante tener en cuenta que las
principales medidas de prevencién del COVID-19 son las mismas
que las de la gripe: lavarse las manos con frecuencia y cuidar
la higiene respiratoria (cubrirse la boca o la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo al toser o estornudar y desechar el
pafiuelo en una basura cerrada). Ademas, para la gripe existe una
vacuna, por lo que es importante que tanto td como tu hijo estén
al dia con su calendario de vacunacidn.

¢Cémo puedo evitar el riesgo de infecciodn?

Estas son cuatro precauciones que td y tu familia pueden tomar
para evitar el contagio:

[x]

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdén o con un
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desinfectante que contenga alcohol

[x]

Taparse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
panuelo al toser o estornudar y desechar el panuelo en una
basura cerrada

[x]
Evitar el contacto directo con una persona que tenga un
resfriado o sintomas de gripe

[x]
Acudir al médico en caso de tener fiebre, tos o dificultad para
respirar

¢Deberia ponerme una mascarilla?

Se recomienda el uso de mascarilla ante la presencia de sintomas
respiratorios (tos o estornudos) para proteger a otras personas.
Si no se presenta ningln sintoma, no es necesario ponerse una
mascarilla.

Si 1llevas mascarilla, debes wutilizarla y desecharla
adecuadamente para garantizar su efectividad y evitar el riesgo
de transmisién del virus.

Sin embargo, el uso de la mascarilla no es suficiente para
frenar el contagio. Es necesario lavarse las manos con
frecuencia, taparse la boca y la nariz al toser y estornudar y
evitar el contacto directo con una persona que tenga un
resfriado o presente sintomas similares a los de la gripe (tos,
estornudos o fiebre).

¢Afecta el COVID-19 a los ninos?

Se trata de un nuevo virus y aln no se dispone de suficiente
informacién acerca del modo en que afecta a los nifos o a las
mujeres embarazadas. Se sabe que cualquier persona puede
infectarse, independientemente de su edad, pero hasta el momento
se han registrado relativamente pocos casos de COVID-19 entre
ninos. La enfermedad es mortal en raras ocasiones, y hasta ahora
las victimas mortales han sido personas de edad avanzada que ya
padecian una enfermedad.

éQué deberia hacer si mi hijo presenta sintomas del
COVID-19?

Deberias buscar asistencia médica, pero no olvides que es la
temporada de gripe en el Hemisferio norte y que algunos sintomas
del COVID-19, como la tos o la fiebre, pueden ser similares a
los de la gripe o el resfriado comin, que son mucho mas
frecuentes.



Es importante mantener buenas practicas de higiene y de manos,
como lavarse las manos con frecuencia, asi como estar al dia con
su calendario de vacunas para que tu hijo esté protegido contra
otros virus y bacterias que puedan causar enfermedades.

Igual que con otras infecciones respiratorias como la gripe,
deberias buscar ayuda médica tan pronto como td o tu hijo
empiecen a presentar sintomas y evitar ir a lugares publicos
(como el lugar de trabajo, la escuela o el transporte publico)
para no contagiar a otras personas.

éQué deberia hacer si un miembro de mi familia
presenta sintomas?

Si td o tu hijo tienen fiebre, tos o dificultades para respirar,
deben acudir a un profesional médico tan pronto como sea
posible. Puedes 1lamar previamente a tu médico si has viajado a
una zona donde se hayan registrado casos del nuevo coronavirus o
si has estado en contacto cercano con una persona que haya
viajado desde una de esas zonas y presente sintomas
respiratorios.

¢Deberian mis hijos dejar de ir a la escuela?

Si tu hijo presenta sintomas, pide ayuda a un profesional médico
y sigue sus instrucciones. No obstante, al igual que con otras
infecciones respiratorias como la gripe, es recomendable que tu
hijo se quede en casa descansando si tiene sintomas y que evite
ir a lugares plblicos para no contagiar a otras personas.

Si tu hijo no presenta ningun sintoma como fiebre o tos, y a
menos que se emita un aviso de salud publica, una advertencia
importante o cualquier otro comunicado publico relativo a su
escuela, lo mejor es que siga yendo a clase.

En lugar de dejarlo en casa, muéstrale habitos adecuados de
higiene de manos y respiratoria para que los ponga en practica
tanto en la escuela como en otros sitios: lavarse las manos con
frecuencia (ver a continuacién), taparse la boca y la nariz al
toser o estornudar con el codo flexionado o con un panuelo y
desechar el panuelo en una basura cerrada, y no tocarse los
ojos, las manos o la nariz sin haberse lavado bien las manos
previamente.

¢Cual es la mejor forma de lavarse las manos?

= Paso 1: mojarse las manos con agua
= Paso 2: aplicar una cantidad suficiente de jabdén sobre las
manos mojadas
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» Paso 3: frotar toda la superficie de las manos, incluyendo
el dorso, el espacio entre los dedos y debajo de las unas,
durante un minimo de 20 segundos.

= Paso 4: aclarar bien con agua

» Paso 5: secarse las manos con un trapo limpio o una toalla
de un solo uso

= Ldvate las manos con frecuencia, sobre todo antes de
comer, después de sonarte la nariz, toser o estornudar y
después de ir al bafo.

Si no dispones de agua y jabon, utiliza un desinfectante que
contenga, al menos, un 60% de alcohol. Si tus manos estan
visiblemente sucias, lavatelas siempre con agua y jabon.

¢Qué precauciones debemos tomar mi familia y yo si
viajamos?

Toda persona que tenga previsto viajar al extranjero debe
consultar siempre la alerta para viajeros del pais de destino
con el fin de informarse sobre las restricciones de entrada, la
probabilidad de que se haya decretado una cuarentena al entrar
en el pais o cualquier otra advertencia para viajeros que sea
pertinente.

Ademas de las precauciones que se deben tomar normalmente cuando
se viaja, y para evitar que le pongan en cuarentena o le nieguen
la entrada a su pais de origen, les aconsejamos también que
consulten la Ultima actualizacién de COVID-19 en el sitio web de
la Asociacidn de Transporte Aéreo Internacional, que incluye una
lista de paises y medidas restrictivas.

Mientras estan viajando, todos los progenitores deben seguir las
medidas de higiene estandarizadas que se recomiendan para ellos
y para sus hijos: lavarse las manos con frecuencia o utilizar un
desinfectante a base de alcohol con un minimo de un 60% de
alcohol, practicar una buena higiene respiratoria (cubrirse la
boca y la nariz con el codo doblado o con un panuelo de papel
cuando se tose o estornuda y desechar inmediatamente el pafuelo
usado) y evitar el contacto cercano con cualquier persona que
esté tosiendo o estornudando. Ademds, se recomienda que 1los
progenitores lleven siempre consigo un desinfectante de manos,
un paquete de panuelos desechables y toallitas desinfectantes.

Otra recomendacién importante es limpiar el asiento, el
reposabrazos, la pantalla tactil, etc. con una toallita
desinfectante una vez que se encuentre dentro de un avion u otro
vehiculo. Utilicen también una toallita desinfectante para



limpiar las superficies de las llaves, los pomos de las puertas,
los mandos a distancia, etc. en el hotel u otro alojamiento
donde se encuentren ustedes y sus hijos.

Con informacidén de infobae



