Una rodillera que promete
prevenir lesiones con
inteligencia artificial

Dos jovenes empresarios, a través de la empresa Hippos
Exoskeleton, presentaron un dispositivo para las rodillas de los
deportistas equipado con airbag. A través de un algoritmo
potenciado por inteligencia artificial, la novedosa rodillera
detecta en menos de 25 milisegundos la posibilidad de una lesién
y se activa para estabilizar 1la articulacidén, antes de que
ocurra el dafo.

Estas pequefias bolsas de aire podrian reducir los problemas
frecuentes en las rodillas de los futbolistas. La capacidad de
respuesta que tienen es muy rapida, pero quedan dudas sobre la
comodidad de uso en el mundo real, durante los partidos
oficiales.

De acuerdo con la informacién extraoficial que circula en 1los
medios, la Premier League estaria interesada en la rodillera con
inteligencia artificial que previene lesiones. Por su parte, el
Crystal Palace Football Club ya tendria un prototipo para
pruebas y la Asociacién Olimpica China estaria detrds de un
acuerdo con la empresa.

iComo funciona 1la rodillera con
inteligencia artificial?

El sistema ideado en Londres utiliza sensores de movimiento y un
algoritmo perfeccionado para reaccionar con velocidad. Segln sus
creadores, el principal objetivo es prevenir desgarros del
ligamento cruzado anterior o del ligamento colateral medial de
la rodilla.

Los sensores estan ubicados en la parte superior e inferior del
dispositivo. Todo el tiempo captan la posicién de 1la
articulacidén y calculan el riesgo de dafo por movimientos
bruscos o forzados. Es tal la velocidad, que en las pruebas,
solo bastaron cinco milisegundos para que la inteligencia
artificial tomase una decision.

Si este rapido analisis concluye que hay riesgo de desgarro de
los ligamentos, se activara el airbag escondido en la rodillera.
Se inflara la bolsa de aire y ajustard toda la articulacién para
darle amortiguacidén y estabilizarla. Ello contendria 1los
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estiramientos excesivos y evitaria los impactos directos contra
el suelo.

Una ventaja es que el dispositivo es reutilizable. Una vez que
se desinfla la bolsa de aire, el mismo jugador puede volver a
colocarla dentro de su sitio.

El sistema de inteligencia artificial también puede aprender de
cada usuario. Es decir, tiene aprendizaje adaptativo y, a través
de la informacidén de los sensores, establece cuales son 1los
rangos de movimiento normales de la persona que lo utiliza.

iTiene aplicacion real?

Sus inventores aseguran que la rodillera con inteligencia
artificial puede prevenir hasta el 80 % de las actuales lesiones
en el ligamento cruzado anterior vinculadas al deporte. Pero la
cuestidén legal no es menor. ¢Es un dispositivo permitido para la
practica profesional? éQué normas rigen su uso?

La regulacidén actual para el fatbol, elaborada por la F. A.
Board Internacional, permite que los jugadores empleen equipos
de proteccidn como guantes, cascos y rodilleras, siempre que no
resulten peligrosos y que estén confeccionados con materiales
ligeros. No obstante, la descripcidn se queda corta frente a los
nuevos avances tecnologicos.

Por lo tanto, podemos decir que estamos ante un escenario sin
demasiada claridad. Las rodilleras con inteligencia artificial
serian validas por su peso, de solo 107 gramos. Aun asi,
faltaria determinar la sequridad del gas que portan para el
inflado.

En 1o concreto, ademas de la Premier League y la Asociacidn
Olimpica China, habria interés por parte de la Liga Espafola de
Baloncesto y el sistema universitario de la NCAA en Estados
Unidos.

{Por qué las lesiones de rodilla en el futbol estan en el centro
de la discusiodn?

El invento londinense gand rapida popularidad porque 1los
problemas articulares y musculares en el fUtbol profesional son
cada vez mds significativos. Las largas bajas que sufren los
atletas, las pérdidas econodmicas para ellos y sus clubes, asi
como la alta incidencia (hasta el 15 % de los jugadores se
lastima los isquiotibiales), obligaron a plantear soluciones por
fuera de lo habitual.

La edad, el historial de lesiones previas, la laxitud articular



y los desbalances musculares son factores que predisponen a los
jugadores a sufrir lesiones. Pero tampoco hay que descartar el
efecto acumulativo de los numerosos partidos y entrenamientos
anuales.

En particular, las roturas del ligamento cruzado anterior son
las mas temidas y las mas graves. Cuando requieren cirugia,
Lllevan a un tiempo promedio de recuperacidén de seis meses 0 mas.
Tal fue el caso de Alexia Putellas, de Courtois y el actual de
Rodri.

La inteligencia artificial puede cambiar al
futbol

Mas alla de las rodilleras con airbag para prevenir lesiones,
estamos ante un escenario de cambio tecnolégico en el futbol.
Pensemos, por ejemplo, en el uso que hace el Liverpool FC de
TacticAI, la aplicacion de Google DeepMind que analiza los tiros
de esquina para proporcionar recomendaciones sobre
posicionamiento y estrategias.

En cuanto a los problemas de salud en si, diversos desarrollos
en marcha proponen analizar a los jugadores en tiempo real para
detectar factores de riesgo. Algunas aplicaciones identifican
signos de sobreentrenamiento o de fatiga muscular para que se
ajuste el ejercicio o se haga el recambio de un deportista que
esta en la cancha, pero ya no entrega su 100 %.

De manera similar, la termografia infrarroja puede escanear y
generar imagenes térmicas del cuerpo de los futbolistas para
diagnosticar problemas musculares o articulares antes de que se
conviertan en lesiones graves. Y los relojes o wearables todavia
no alcanzan su maximo desarrollo porque se enfrentan a las
legislaciones del deporte que no permiten por completo su uso en
competiciodn.

De una u otra manera, es claro que la inteligencia artificial
irrumpe en todos los ambitos y el futbol debera adaptarse a
ello. El hecho de que un avance sirva para evitar lesiones, como
es el caso de las rodilleras con bolsas de aire, representa un
logro para cuidar la salud de los atletas.

Mejor con salud



