Una madre que lucha contra la
pandemia con la comprension de
sus hijas

Con motivo de celebrarse este domingo el “Dia de las Madres”, la
doctora Adoracién Medina Chirinos, comenta cémo cumplir el rol
como profesional, esposa y madre de tres hijas, siendo
especialista en Medicina Familiar, profesora de la Universidad
Nacional Experimental Francisco de Miranda (UNEFM) en la Catedra
de introduccién a la practica médica y optativa de Medicina
Familiar, actualmente coordina el 4to semestre de medicina vy
trabaja en la parte privada.

Manifesté la doctora Medina, que es un poco complicado coordinar
todas estas vertientes, “es dificil pero de la mano de Dios que
nos da la oportunidad, la sabiduria para poder hacer entender a
la familia la importancia que es ser médico», ya que se caso
cuando era estudiante de medicina y su hija crecidé entendiendo
que debia ser responsable con sus estudios, luego nacieron sus
otras dos nifas cuando ya era médico.

Resaltd, que su familia entiende que se debe a sus pacientes,
aun cuando a veces el trabajo también 1llega a su casa y le
absorbe algo de tiempo, ellos la apoyan y le piden que deje el
teléfono para que descanse y puedan hablar, porque a veces se
entrega demasiado a los pacientes, sin darse cuenta que su
familia también la necesita, cuestidn esta que ha tenido que
hablar en familia y darle prioridad a cada cosa.

Senald, que ahora por lo de la pandemia y antes de que la
situacidén mundial colapsara, les habl6é de lo que estaba pasando
en el orbe y como médico no se iba a esconder, porque para eso
habia nacido, para ejercer su carrera y porque ama lo que hace,
que se iba a cuidar por su familia pero también necesitaba
atender a sus pacientes.

[x]

Indic6, que en la familia se cred un esquema de lo que tenia que
hacer cuando llegara a casa y ellos también, esto ha hecho que
la familia se integre mas, hay un dia donde se relnen para
conversar, tratando de que el tiempo sea de calidad, ya que su
esposo también trabaja todo el dia y sus hijas se han
acostumbrado a esa rutina y siguen un patrén porque trabajan,
estudian y siempre estan en actividades extracurriculares para
ocupar el tiempo.
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Para finalizar la doctora Adoracidén Medina da un consejo a todas
las madres, “no pierdan la fe, ni la esperanza, luchen por sus
sueios, sin pensar si tienen o no dinero, yo estudiada vy
trabajaba, y logré ser médico, siento que ese esfuerzo valié la
pena, mis hijas lo saben y eso es el mejor ejemplo que podemos
dar a los hijos, mi esposo y yo no somos perfectos pero
agarraditos de 1la mano de dios luchamos cada dia para alcanzar
nuestros suenos”.
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