Una cuarta parte de la
poblacidén sufre anemia

La anemia afectaba en 2021 a unos 1.920 millones de personas,
aproximadamente un cuarto de la poblacién mundial, con un
aumento entre mujeres y nifos. El mayor nlimero de casos se
concentraba en Africa subsahariana y Asia meridional.

Un estudio analiza 30 afos de progresidén de esta enfermedad en
el mundo, entre 1990 y 2021, periodo en el que aumentd en 420
millones de casos, segun publica The Lancet Haematology.

En las tres Ultimas décadas, el estudio muestra un cambio global
hacia una anemia menos grave, con la mayor disminucion de casos
entre hombres adultos, y tasas de progreso mas lentas entre las
mujeres en edad reproductiva y los nifos menores de 5 afos.

En 2021, el 31,2 % de las mujeres tenia anemia, frente al 17,5 %
de los hombres.

La diferencia de género fue mas pronunciada durante los afios
reproductivos, entre los 15 y los 49 afios, grupo en el que la
prevalencia en las mujeres era del 33,7 % frente al 11,3 % en
los hombres.

Esta enfermedad es la tercera causa principal de afios con
discapacidad vivida (YLD) en el mundo, segin los datos del
Instituto de Métrica y Evaluacidén Sanitarias (IHME), y el
estudio Global Burden of Disease sobre la anemia.

Alun existen grandes disparidades

A partir de este estudio de 30 afos, se sabe que la imagen
global en torno a la anemia «ha mejorado, pero aun existen
grandes disparidades cuando se limita el enfoque a la geografia,
el género y la edad», indicé Nick Kassebaum, del IHME y uno de
los autores del estudio.

A 1o largo de los afios, se ha prestado mucha atencidén a 1la
reduccién de la anemia en todo el mundo pero, como grupo, las
mujeres y los nifos son los que menos han progresado.

«Se trata de una situacion llena de matices que gira en torno al
acceso a la nutricién, la situacidén socio-econémica, la
necesidad insatisfecha de anticonceptivos y la capacidad de
identificar y tratar las causas subyacentes de la anemia»,
afirmé Will Gardner, investigador del IHME.
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Deficiencia de hierro en la dieta, seria una de las causas
principales

La principal causa de anemia en 2021 fue la deficiencia de
hierro en la dieta (66,2 % de casos de anemia, con 825 millones
de mujeres y 444 millones de hombres), pero hay otras
condiciones y causas subyacentes como la enfermedad renal
créonica o las enfermedades tropicales.

Para los menores de 5 afos, la principal causa fue también 1la
deficiencia de hierro en la dieta, aunque las hemoglobinopatias,
otras enfermedades infecciosas, el VIH/SIDA y 1la malaria,
también contribuyeron de manera importante en las ubicaciones
geograficas donde estas enfermedades son prevalentes.

La anemia se desarrolla de manera diferente segin el grupo, en
los nifos puede afectar al desarrollo cerebral y la cogniciodn,
por lo que el tratamiento y manejo tempranos son cruciales.

Esto también podria interesarte: Sacerdote zuliano se pronuncia
ante acusaciones por abuso sexual

Manejo efectivo de los problemas menstruales para hacer frente
Para muchas mujeres jovenes y nifias existe un vacio educativo
sobre la pérdida de sangre durante la menstruacidén, opciones
inadecuadas para manejar eficazmente los problemas menstruales
en aquellas que los tienen, y no hay suficiente conocimiento
sobre cémo hacer frente a la anemia.

Por regiones, la mayor prevalencia en 2021 se dio en Africa
subsahariana occidental (47,4%); Asia meridional (35,7%) vy
Africa subsahariana central (35,7%). Las menos afectadas fueron
Australasia (5,7%), Europa Occidental (6%) y Norteamérica
(6,8%).
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