Un tercio de 1los casos de
hepatitis estan relacionados a
estos factores

Aproximadamente tres de cada 10 casos de hepatitis B y C que se
presentan en el mundo estan asociados a la obesidad, diabetes y
otras enfermedades crénicas que dafian al higado, lo que puede
derivar en cancer, alertdé este lunes una especialista.

La oncéloga Maria del Mar Garcia Ortega, enfatizé en que la
hepatitis es una enfermedad que generalmente se relaciona con el
virus que causa la enfermedad o con el alcohol.

«Sin embargo, la diabetes, el sobrepeso, las enfermedades del
corazéon y el higado graso, pueden derivar no solo en hepatitis,
sino en cancer de higado», aseverdé la experta.

La hepatitis, explicd, es una enfermedad que se caracteriza por
la inflamacién del higado y tiene varias vertientes: A, B, C, D

y E.

Destacéd que la C es una de las mas peligrosas ya que no causa
sintomas y puede vivir en el cuerpo de una persona hasta dos o
tres décadas sin que ésta la detecte y, debido al diagnédstico
tardio, es causante del 25 % de los casos de cirrosis y cancer
de higado.

«Los pacientes se dan cuenta cuando ya han desarrollado
insuficiencia hepdtica, y es cuando presentan sintomas»,
lamentd.

La OMS estima que unos 500 millones de personas padecen la
infeccién por el virus de la hepatitis B o C de forma crénica.

En México, se estima que cada afo se presentan unos 7.265 casos,
de los cuales, 6.268 mueren.

Enfermedades estigmatizadas

Garcia Ortega destacéd que uno de los retos que tiene esta
enfermedad es que desaparezca el estigma que se tiene sobre
ella.

Sobre todo, dijo, porque muchas veces se piensa que es un
padecimiento que suele afectar a personas alcohélicas o que
tienen ciertas practicas de riesgo como uso de agujas o
relaciones sexuales sin protecciodn.
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Lo cierto, dijo, es que en poco mas de 30 % de los casos esta
afeccidén se desarrolla debido a que la grasa que tiene el
higado a su alrededor, lo que provoca que éste se inflame y
genere cicatrices en este drgano.

«Esto causa un dano similar al que causa el alcohol»,
puntualizé.

Indicé que aunque la vacunacidén ha sido una pieza fundamental
para evitar contagios.

Epidemia de obesidad y diabetes

Sin embargo, la creciente epidemia de obesidad y diabetes en el
mundo y, especialmente en México, son una amenaza para los
pacientes.

La obesidad en México se ha convertido en un problema de salud
plblica pues el 71 % de mexicanos adultos la padece, mientras
que en la edad infantil afecta a tres de cada 10 pequefos.

Mientras que la diabetes rebasa las 13 millones de personas vy,
de sequir asi, para 2045 se estima que habrd 22 millones de
diabéticos.

Senald que es urgente que la poblacidén haga conciencia sobre 1la
importancia de llevar una vida sana y controlar su peso, ademdas
de que si ya se vive con una enfermedad crénica, se mantenga
bajo control para evitar complicaciones.

Ademas pididé a la poblacidén evitar situaciones de riesgo como
relaciones sexuales sin proteccién, evitar compartir agujas y
evitar el consumo de alcohol porque «todo eso pone en riesgo a
su higado».

Finalmente, urgié a contar con programas de deteccidn oportuna y
tener identificados a los pacientes que son poblacién en riesgo.

Hay que «hacer pruebas de deteccidén y que se garantice el acceso
a terapias a los pacientes que no tienen seguridad social, ya
que los tratamientos son muy caro», lamentd.
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