Un mayor intervalo entre las
dosis de Pfizer dispara el
nivel de anticuerpos

Un estudio britanico reveld el viernes que un intervalo mas
largo entre las dosis de la vacuna Covid-19 de Pfizer da lugar a
niveles generales de anticuerpos mas elevados que un intervalo
mas corto, aunque se produce una fuerte caida de los niveles de
anticuerpos tras la primera dosis.

El estudio podria ayudar a informar sobre las estrategias de
vacunacién contra la variante Delta, que reduce la eficacia de
una primera dosis de la vacuna Covid-19, aunque dos dosis siguen
siendo protectoras.

«En el caso del intervalo de dosis mas largo (..) los niveles de
anticuerpos neutralizantes contra la variante Delta se indujeron
mal tras una sola dosis, y no se mantuvieron durante el
intervalo previo a la segunda dosis», sefialaron los autores del
estudio, dirigido por la Universidad de Oxford.

«Tras dos dosis de la vacuna, los niveles de anticuerpos
neutralizantes eran dos veces mas altos tras el intervalo de
dosificacidén mas largo en comparacién con el intervalo de
dosificacidén mds corto».

Se cree que los anticuerpos neutralizantes desempeiian un papel
importante en la inmunidad contra el coronavirus, pero no es
todo, ya que las células T también desempefian un papel.

E1l estudio descubrié que los niveles generales de células T eran
1,6 veces mas bajos con un intervalo largo en comparacién con el
programa de dosificacidén corto de 3-4 semanas, pero que una
mayor proporcién eran células T «auxiliares» con el intervalo
largo, que apoyan la memoria inmunitaria a largo plazo.

Los autores destacaron que cualquiera de los dos esquemas de
dosificacién produjo una fuerte respuesta de anticuerpos vy
células T en el estudio de 503 trabajadores sanitarios.

Los resultados, publicados en forma de preimpresién, respaldan
la opinién de que, si bien es necesaria una segunda dosis para
proporcionar una proteccion completa contra el Delta, retrasar
esa dosis podria proporcionar una inmunidad mas duradera, aunque
sea a costa de la proteccién a corto plazo.
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El pasado mes de diciembre, Gran Bretafa amplié el intervalo
entre las dosis de la vacuna a 12 semanas, aunque Pfizer
advirtié de que no habia pruebas que apoyaran el cambio de un
intervalo de tres semanas.

Gran Bretafia recomienda ahora un intervalo de 8 semanas entre
las dosis de la vacuna para ofrecer a mas personas una alta
proteccidn contra el Delta con mayor rapidez, al tiempo que se
maximiza la respuesta inmunitaria a largo plazo.

«Creo que las 8 semanas son el punto o6ptimo», declardo a la
prensa Susanna Dunachie, investigadora jefe conjunta del
estudio.
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