
Uganda | Brote de ébola deja
23 fallecidos
La preocupación por otra epidemia de ébola está aumentando en el
este  de  África,  en  Uganda.  Se  cree  que  varias  decenas  de
personas  contrajeron  el  virus  en  pocos  días,  23  de  ellas
fallecieron, según el Ministerio de Salud, mientras los médicos
temen que la infección por el virus pueda extenderse a otros
distritos.

La enfermedad se detectó por primera vez el 20 de septiembre en
Mubende,  en  el  centro  de  Uganda,  donde  murió  un  joven  a
consecuencia de la infección. Desde entonces, ha habido una
carrera contra el tiempo, las autoridades buscan intensamente a
quienes han tenido contacto con infectados para evitar una mayor
propagación del virus altamente contagioso.

Posible causa: murciélagos
La situación se vuelve más difícil porque las cadenas exactas de
infección y la fuente del brote actual de ébola aún no están
claras. «Hasta ahora hemos tenido algunas epidemias en las que
no hemos podido encontrar la interfaz entre el caso inicial y el
lugar donde las personas se infectaron», dijo a DW el médico
Innocent Nkonwa.

A pesar del desconocimiento sobre el inicio del brote, Nkonwa
tiene una sospecha: «Uno de los mayores desafíos en nuestro
entorno es que vivimos con murciélagos todos los días», dice el
médico, quien trató a pacientes con ébola en el distrito de
Luweero, en el este de Uganda, hace diez años. A los animales
les gusta anidar en las casas, e incluso entonces había indicios
de que el virus había sido transmitido de murciélagos a humanos.

La peor epidemia de ébola hasta la fecha ocurrió en África
Occidental entre 2014 y 2016. En ese momento, más de 11.300
personas murieron a causa del virus. Desde que la enfermedad
apareció por primera vez en 1976, también hubo numerosos brotes
más pequeños en los bosques de África oriental y central, que se
contuvieron rápidamente. Sin embargo, la doctora Diana Atwine,
que trabaja en el Ministerio de Salud, ve el peligro de que la
actual  ola  de  contagios  pueda  expandirse  a  una  epidemia.
«Nuestros equipos están en el lugar, trabajando con los equipos
de respuesta a crisis del distrito para explorar la posible
fuente  del  virus  del  Ébola,  y  estamos  aislando  todos  los
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contactos», dijo Atwine a DW.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), las autoridades
sanitarias de Uganda están relativamente bien armadas contra los
brotes de ébola. El país cuenta con un laboratorio para detectar
el virus, un programa de vigilancia y profesionales capacitados.
Con el apoyo de especialistas de la OMS, equipos de médicos y
enfermeras  viajaron  a  la  región  afectada  para  aislar  a  los
infectados lo más rápido posible, informar a la población sobre
medidas  de  protección  simples  y  comenzar  a  tratar  a  los
enfermos.
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