Tratamientos multiples para
las manchas en la piel

La piel tiene una gran importancia en el cuerpo humano. Cumple
funciones fundamentales en las cuales mencionamos: Una de 1las
barreras protectoras, funciones de termorregulacidén, produccién
de vitamina D, funciones en el equilibrio hidroelectrolitico.

Segun una nota de prensa, muchas enfermedades sistémicas tienen
manifestacidén en la piel. Una de ellas es la presencia de
manchas blancas en 1la piel, también 1lamadas manchas
hipocrdmicas.

Por ser varias las condiciones o patologias que inician lesiones
en la piel estas con frecuencia deben ser motivo de consulta a
un médico especialista. La doctora Placida Sosa explica cuales
son las patologias que causan manchas en la piel.

Pitiariasis alba

La pitiriasis alba es una causa comUn no infecciosa que produce
manchas blanquecinas en la piel. Afeccidn benigna mas frecuente
en ninos y adolescentes. produce manchas blanquecinas en
parches, poco definidas, con pequefas descamaciones.

Se relaciona con la exposicidén a la luz solar, es mas frecuente
en verano. Las zonas mas frecuentes donde se produce la
despigmentacién es en cara, brazos y sitios de mayor exposicidén
al sol. La pigmentacion de la piel puede tardar meses. Pueden
tener recurrencias.

Tratamiento: Aplicar cremas hidratantes, petrolato. Aplicar
protector solar. Esteroides tépicos

Hipomelanosis idiopatica

La hipomelanosis idiopatica en gotas (IGH, por sus siglas en
inglés) es una dermatosis leucoderma benigna, tipicamente
asintomdtica, de etiologia poco clara que se observa
clasicamente en personas de edad avanzada, de piel clara y, a
menudo, pasa desapercibida o no se diagnostica. Ocasionalmente,
la IGH es estéticamente desagradable. Sin embargo, no es un
proceso peligroso. Una vez presentes, las lesiones no remiten.

Para este tipo de patologias es necesario, aplicar una
hipopigmentacidén en gotas:

El tratamiento estd dirigido a mejorar la estética de las
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lesiones. Lo mejor es prevenir la exposicién solar en forma
prolongada. Uso de protector solar y foto barreras ( ropa
adecuada, sombreros, gorros, etc.). tratamientos de manos
profesionales: crioterapia, laser, productos dermocosméticos,
otros).

Tina versicolor

Es una afeccidén infecciosa micdtica de la piel que causa no solo
lesiones blanquecinas sino también otras de color mas oscuras.
El hongo causante es la malassezia furfur, no es contagiosa. Las
manchas blancas resaltan mas en verano ya que se broncea la piel
circundante y no se broncea la zona afectada.

Su origen pueden ser causas que aumentan la proliferacidén del
hongo como la humedad, los alteraciones inmunoldgicas, cambios
en PH de la piel. El diagnéstico es clinico y mediante el
raspado de las lesiones.

Para tratar la tina versicolor, hay que hacer uso de cremas con
antimicéticos, ademas de antimicdticos tomados en algunos casos
deben ser con prescripcién médica.

Eczema

Es una afeccidén frecuente de la piel, su aparicidén obedece a
factores predisponentes. Entre los cuales se mencionan genética
y factores ambientales.

Se produce una reaccién inmune inflamatoria ante la exposicidn a
agentes como: polen, stress, pelos de animales, telas
sintéticas, productos quimicos que se encuentran en perfumes,
cremas y otros.

Las lesiones son rojas en un principio, pruriginosas. Al
rascarse se presentan descamacidén, costras y puede haber
colonizacidén bacteriana. Al resolverse pueden quedar manchas
blanquecinas que mejoran con el tiempo espontaneamente.

Para tratarla, hay que usar cremas dérmicas especiales, con el
fin de que recuperar su pigmentacidn natural.

La especialista Sosa aspira a que cuando se presente alguna de
estas enfermedades 1la gente acuda al médico, pues eso les
permitira determinar cual es el tipo de remedio adecuado para
mantener una piel losana.
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