Trabajar en exceso es
perjudicial para la salud

Trabajar demasiado no solo no aumenta la productividad sino que
ademas entrafia un peligro mortal para la salud. Trabajar 55
horas semanales o mas aumenta el riesgo de sufrir un infarto o
algun otro tipo de enfermedad coronaria, seguUn un macroestudio
llevado a cabo por el University College de Londres (Reino
Unido) y recogido por la revista The Lancet.

Los investigadores han examinado 25 estudios con datos de mas
600.000 personas; el estudio ha conllevado una revisiodn
sistemdtica de toda la bibliografia relacionada con el objeto de
estudio hasta el 20 de agosto de 2014. Los resultados fueron tan
claros como alarmantes: las personas que trabajaban 55 horas o
mas a la semana tenian un riesgo 1,3 veces mayor de sufrir un
infarto, en comparacién con las personas con jornadas laborales
normales (entre 35-40 horas semanales) y un 13% mas de riesgo de
padecer una enfermedad coronaria.

“El repertorio de estudios disponibles en este asunto nos ha
permitido investigar la asociacién entre jornada laboral vy
riesgo de enfermedad cardiovascular con una precisidén que antes
no habiamos alcanzado. Los profesionales de salud deberian ser
conscientes de que trabajar muchas horas estd asociado a un
incremento significativo del riesgo de infarto, quizas
deenfermedades coronarias», ha afadido.”, explica Mika Kivimaki,
lider del estudio.

Segun los datos de la Organizacién para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémicos (OECD), el pais con la jornada laboral mas
larga es México, seguido de Costa Rica y Grecia. El pais con la
jornada laboral mds corta es Alemania (1.370 horas anuales),
seguido de Noruega y Holanda. Espafia se encuentra en la mitad de
la tabla.
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