Tomar alcohol antes del acto
sexual puede ser peligroso

El consumo excesivo de alcohol antes de tener relaciones intimas
puede tener numerosos inconvenientes y riesgos. De hecho,
Mariela Martinez Ramos, psicéloga y miembro de 1la Asociacidn
Estatal de Profesionales de la Sexologia, explicéd en una
entrevista con el portal Cuidateplus que el cerebro es
fundamental para los encuentros sexuales.

Al ingerir alcohol, los estimulos se pueden distorsionar y, por
lo tanto, es posible que haya una inhibicidén del deseo
sexual. Esto puede producir ciertos efectos fisicos como una
eyaculacion tardia, en el caso de los hombres, y en el de las
mujeres, una disminucién en la lubricacidn.

Por otro lado, uno de los efectos mas comunes del consumo de
esta sustancia es la disfuncidn eréctil. Un estudio realizado
por la Universidad Complutense de Madrid explicé que esto sucede
por “un aumento de oxidaciodn en una de las proteinas implicadas
en la ereccion, la guanilato ciclasa”.

¢E1 alcohol aumenta la ansiedad y el miedo
al sexo?

El consumo de esta sustancia, ademds, estd vinculado a otras
consecuencias mas psicologicas como la disminucidén de 1la
seqguridad sexual, ansiedad y miedo antes de tener relaciones
intimas.

Asimismo, un estudio de la Libreria Nacional de Medicina de
Estados Unidos (NIH) revelé que el alcohol puede generar
conductas sexuales de riesgo, como tener relaciones intimas sin
preservativo.

“El consumo de alcohol aumenta 1las probabilidades de
involucramiento en relaciones sexuales casuales y ha sido
vinculado con conductas sexuales riesgosas, tales como aquellas
que derivan en infecciones de transmisidon sexual, embarazos no
deseados y agresiones sexuales”, sefiala la NIH.
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