Tomar 2 bebidas azucaradas al
dia eleva riesgo de morir por
cancer

La mitad de las muertes por cancer en el mundo estdn asociadas a
factores de riesgo evitables, segin advertia un reciente estudio
publicado en la revista cientifica The Lancet, y entre ellos
destacan la obesidad y la diabetes, dos enfermedades cuya
prevalencia no para de aumentar y que estan estrechamente
relacionadas con el estilo de vida: dieta inadecuada,
sedentarismo, suefio insuficiente o de mala calidad.

No es de extranar, por tanto, que una nueva investigacidén haya
encontrado que las personas que beben dos o mas bebidas
azucaradas al dia tienen un 5% mas riesgo de morir por un
cancer relacionado con 1la obesidad, incluidos el cancer
gastrointestinal, el cancer de mama posmenopdusico, el cdancer de
endometrio y el cancer de rinén., en comparacidén con 1los
individuos que nunca tomaban este tipo de bebidas.

El estudio ha sido liderado por investigadores de la Sociedad
Estadounidense del Cancer (ACS), y sus resultados parecen estar
relacionados con el hecho de que los participantes que consumian
bebidas azucaradas regularmente tenian un indice de masa
corporal (IMC) mds alto. El IMC es una forma de medir el tamafio
de una persona, que combina su peso con su altura y muestra si
tiene un peso saludable.

“Desafortunadamente, los estadounidenses superan los limites
recomendados de consumo de azucar por las Pautas dietéticas de
EE.UU., y las bebidas azucaradas son factores de riesgo
conocidos para el aumento de peso, el sobrepeso y la obesidad”,
ha destacado la Dra. Marjorie McCullough, directora cientifica
sénior de investigacidn epidemioldgica en la Sociedad Americana
del Cancer y autora principal del estudio. “Nuestros hallazgos
respaldan aun mas la recomendacién de limitar el consumo de
bebidas azucaradas incluidas en las Directrices sobre nutricidn
y actividad fisica para la prevencion del cancer de la ACS para
ayudar a disminuir el riesgo de enfermedad”.

Edulcorantes artificiales y riesgo de
cancer de pancreas

Los investigadores emplearon los datos registrados en el Estudio
de Prevencién del Cancer-II (CPS-II) para buscar asociaciones
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entre la ingesta de bebidas azucaradas y bebidas endulzadas
artificialmente y todos 1los tipos de cancer, canceres
relacionados con la obesidad y 20 tipos de cancer. Siguieron a
los participantes desde 1982, cuando mds de 934.000 personas que
no padecian cancer proporcionaron informacién sobre el consumo
de estas bebidas, hasta 2016.

Durante el seguimiento del estudio, 135.093 participantes de
CPS-II fallecieron a causa de cancer. Los resultados mostraron
que el consumo por parte de hombres y mujeres de mas de dos
tragos de bebidas azucaradas al dia, en comparacidén con las
personas que nunca las bebieron, no se asocié con la mortalidad
por cancer, pero si se asocidé con un mayor riesgo de canceres
combinados relacionados con la obesidad, que se anuld después de
ajustar por IMC.

Las bebidas endulzadas con azlcar se relacionaron con una mayor
mortalidad por cancer de colon y de rifén, incluso tras ajustar
el IMC, mientras que los participantes que consumieron bebidas
con edulcorantes artificiales también tenian mds riesgo de
desarrollar cancer de pancreas, incluso después del ajuste del
IMC.

“La investigacién futura deberia considerar el papel del IMC en
los estudios de bebidas azucaradas y el riesgo de cancer”, ha
afadido McCullough. “Estos resultados deberian informar 1la
politica publica sobre el consumo de bebidas endulzadas para
disminuir el riesgo de cancer para hombres y mujeres en los
EE.UU".

La investigadora concluye que, aunque por lo general se piensa
que la mayoria de los edulcorantes artificiales son seguros, el
uso de estas sustancias esta aumentando en Estados Unidos, por
lo que si su ingesta se asocia con el riesgo de cancer en
humanos sigue siendo de interés. Los resultados del trabajo se
han publicado en Cancer, Epidemiology, Biomarkers & Prevention,
una revista de 1la Asociacién Estadounidense para 1la
Investigacidén del Cancer.
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