Tokio reduce dias de trabajo
para que empleados tengan mas
hijos

En un intento por enfrentar la disminucién de la tasa de
natalidad y el envejecimiento de su poblacién, el gobierno

de Tokio, <capital de Jap6n, anuncidé wuna medida
laboral: implementar una semana de trabajo de cuatro dias.

De acuerdo con CNBC, a partir de abril de 2025, los empleados
publicos disfrutaran de tres dias 1libres por semana, una
iniciativa impulsada por la gobernadora Yuriko Koike que busca
transformar el estilo de vida laboral en la capital japonesa.

Este cambio pretende incentivar un entorno favorable para el
aumento de la natalidad, sin afectar el desarrollo profesional
de los empleados.

Japén enfrenta una situacidon preocupante en términos
demograficos. En 2023, el pais registro solo 727,277
nacimientos, la cifra mds baja desde que se tienen registros, y
su tasa de fertilidad cayé a 1.2 hijos por mujer, muy por debajo
del nivel de reemplazo generacional de 2.1.

Ademds, el 29% de la poblacién tiene mas de 65 anos, lo que
supone una presién enorme sobre los sistemas de salud vy
pensiones.

Ademas de la semana laboral de cuatro dias, el gobierno de Tokio
implementard una nueva licencia parcial por cuidado de nifos,
que permitira a los empleados reducir su jornada laboral hasta
dos horas diarias para atender a hijos menores de tres afos.

Esta medida busca aliviar la carga de las responsabilidades
familiares, que tradicionalmente han recaido en las mujeres.

La introduccion de la semana laboral de cuatro dias es solo el
primer paso dentro de una serie de reformas necesarias para
abordar la crisis demografica. Japén debe transformar su modelo
laboral para que tanto hombres como mujeres puedan compartir las
responsabilidades familiares sin comprometer sus carreras.
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