Tenista Monica Seles revela
que sufre una grave enfermedad
neuromuscular

La legendaria tenista Monica Seles, de 51 afos, ha revelado su
diagndostico de miastenia gravis, una enfermedad neuromuscular
autoinmune croénica.

Segln una entrevista con The Associated Press, Seles recibid el
diagndéstico hace tres afios, pero ha decidido hacerlo publico
ahora, antes del inicio del US Open, para concienciar a la gente
sobre esta rara afeccidén. Su intencién es inspirar a otros
pacientes a hablar sobre sus experiencias y encontrar apoyo en
la comunidad.

Seles, que gand nueve titulos de Grand Slam, describidé coémo los
primeros sintomas se manifestaron durante un partido de tenis.
Notd visidén doble y una debilidad tan severa en brazos y piernas
qgue incluso tareas cotidianas, como secarse el pelo, se
volvieron extremadamente dificiles.

«Cuando me diagnosticaron, dije, ‘éQué?!'», comentd Seles,
reconociendo la falta de conocimiento que tenia sobre 1la
enfermedad en ese momento.

Cabe destacar que la miastenia gravis (MG) es una enfermedad
autoinmune de larga duracidn que se caracteriza por una
debilidad muscular fluctuante y fatiga que mejora con el
descanso.

E1l Servicio Nacional de Salud del Reino Unido (NHS) y 1la Clinica
Mayo describen la enfermedad como un trastorno en el que el
sistema inmunoldgico ataca la comunicacidén entre 1los nervios y
los musculos.

Esto ocurre cuando los anticuerpos bloquean o destruyen 1los
receptores de un neurotransmisor llamado acetilcolina, lo que
hace que los misculos reciban menos senfales nerviosas y se
debiliten.

Seles gandé nueve Grand Slams ndividuales, tres WTA Tour
Championships, y una medalla de bronce olimpica. Fue una
jugadora dominante en la década de 1990, pero su carrera fue
truncada por un atentado con cuchillo en pleno partido (1993).
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