
SVC  conmemora  el  Día  de  la
Mujer con seminario sobre la
prevención cardiovascular
La Sociedad Venezolana de Cardiología (SVC) conmemorará este
lunes el Día de la Mujer en un seminario que busca fomentar la
prevención de enfermedades cardiovasculares en las feminas bajo
el lema de ‘Corazón de mujer, un viaje por el ciclo de la vida’.

El evento se realizará a las 7:00 de la noche y la inscripción
se efectúa a través de un código QR de la SVC.

El cardiólogo, electrofisiólogo, Iván Mendoza, enfastizó que uno
de los puntos principales es concientizar la salud de la mujer
ante «poca conciencia sobre las enfermedades cardiovasculares
que  es  la  primera  causa  de  muerte».  Además,  indicó  las
diferencias significativas que presentan las mujeres al momento
de presentar algún padecimiento.

«Una de cada tres mujeres muere a causa de estas enfermedades.
La causa de manifestaciones cardivasculares de la mujer son
diferentes a las del hombre, hay enfermedades que son propias de
la mujer como lo son las del embarazo, la hipertensión del
embarazo, la diabetes del embarazo. Hay enfermedades como el
embarazo  precoz  que  aumentan  el  riesgo  cardivascular  de  la
mujer. Luego tenemos a lo largo de la vida las enfermedades que
aparecen en la perimenopausia y la menopausia», recalcó.

El también jefe de cardiología tropical de la UCV y de la
directiva de SVC indicó que la causa principal por la cual los
padecimientos son distintos en las mujeres es por las hormonas,
ya que las manifestaciones son diferentes y debido a ello se
pueden llevar a «erróneos diagnósticos».

En entrevista concedida al programa A Tiempo de Unión Radio, el
cardiólogo  acotó  que  una  de  las  enfermedades  que  pueden
presentar las mujeres es la denominada ‘síndrome del corazón
roto’  o  ‘Takotsubo’  (vasija  japonesa  tradicional  de  cuello
estrecho y fondo redondo). Una enfermedad que aparece cuando
tienen menopausia y padecen una emoción muy fuerte que produce
un infarto, pero sin obstrucción coronaria en la que el órgano
toma forma de vasija.

Mendoza puntualizó que la edad comprendida para empezar con el
chequeo cardiovascular es a partir de los 20 años si cuenta con
diabetes, hipertensión durante el embarazo, si se aumenta de
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peso, se tiene colesterol o practica el tabaquismo.
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