
SVC advierte sobre aumento de
muertes  por  problemas
cardiovasculares
Integrantes  de  la  Sociedad  Venezolana  de  Cardiología  (SVC)
alertaron que las enfermedades cardiovasculares están entre las
primeras causas de muerte.

«Las enfermedades cardiovasculares han cambiado. Anteriormente
eran responsables de la mitad de las muertes que se producen en
las  Américas,  pero  subieron  un  450  %  en  las  muertes  por
arritmia,  por  fibrilación  auricular,  subió  la  muerte  por
insuficiencia cardiaca, 145 % y subió la muerte por cardiopatía
impertensiva en 100 %», subrayó Iván Mendoza, médico cardiólogo
y miembro de la SVC.

Durante la edición número 55 del congreso nacional realizado en
Caracas,  se  presentaron  distintos  tratamientos  para  abordar
enfermedades cardiovasculares complejas.

Por su parte, el también médico cardiólogo y miembro de la SVC,
Carlos Ponte, explicó que la prevención es la mejor herramienta
para los pacientes.

«El infarto más barato es el que se previene. Colesterol, la
hipertensión arterial, la diabetes, el tabaquismo, la obesidad,
el sedentarismo, la mala alimentación, el aumento del tiempo en
pantalla,  todas  esas  son  condiciones  controlables  y
reversibles».

La Sociedad Venezolana de Cardiología desarrolla un plan para
ayudar  en  la  dotación  de  unidades  cardiológicas  en  los
hospitales  públicos  del  interior  del  país.
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