Sonia 0’Neill se retira del
futbol: «Primero 1la salud
mental»

Sonia O0’'Neill, mediocampista de la Vinotinto, informé sobre
su retiro temporal del fuatbol profesional. El anuncio lo hizo
por medio de un sentido comunicado en sus redes sociales donde
priorizé su salud mental.

“Muchas cosas pasan en el mundo del futbol femenino que la gente
no ve o no conoce. Ni mis amigos ni mi familia saben todo lo que
he pasado este afo y también durante mi temporada en Ragers”,
comenzd diciendo Sonia 0’'Neill en el texto.

La atleta sefialé que se siente bien fisicamente pero no
mentalmente. Para ella esta claro que necesita apartarse vy
descansar del futbol por un tiempo, no precisdé cuanto. “Fiatbol,
el juego que una vez me encantd, fue la razén por la que dejé
que la gente me tratara como un nimero sin valor, no como un ser
humano”, reveld.

Anadié que incluso permitié que le faltaran el respeto como
persona y como jugadora. Hizo hincapié que este trato lo recibié
por parte de entrenadores y clubes, no de los fanaticos en las
redes sociales.

Para 0'Neill 1lo mas dificil no fue regresar a jugar después de 3
lesiones sino ver céomo la trataron luego de su regreso. “Voy a
descansar por un rato y espero volver como la jugadora y persona
que era y con las mismas ganas de seqguir luchando por un mejor
ambiente para el futbol femenino en el futuro”, afirmd.

“El fdtbol femenino tiene mucho por mejorar sobre todo en los
clubes y entrenadores”, concluyd.

Primero la salud mental 27222272727 2?2?77
pic.twitter.com/rldobd2gQQ

— Sonia Maria (@SoniaONeill ) July 9, 2023
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