
#Social:  Station  Fit  conjuga
la innovación y el bienestar
femenino en un solo lugar
Este sábado abrió sus puertas en la capital falconiana un
concepto  innovador  dedicado  al  público  femenino  que  busca
brindar bienestar de
manera integral a sus clientas, conjugando actividades físicas
con tratamientos
estéticos, mejorando así la calidad de vida de quienes decidan
asumir este
estilo de vida saludable.

El  evento  contó  con  la  participación  especial  de  la  modelo
venezolana y chica Polar 2020, Marie Claire Harp
Grosmileth Peña, en representación de este centro de bienestar
integral, detalló que el m ismo es un sueño materializado de
poder brindar a las féminas una atención que va más allá de los
tradicionales  centro  donde  se  practican  actividades  físicas,
sino que también se combinara con un estilo de vida sano que
abarca  diferentes  aspectos  como  la  nutrición,  la  estética
corporal y asesoría médica, entre otros ámbitos.

Peña, señaló que a través de un trato personalizado a sus
clientas buscan generar cambios no solo en el aspecto físico,
sino también mental,
a  través  de  innovadores  programas  de  atención  dirigidos  y
personalizados en diferentes
tendencias del bienestar.

La sana nutrición también forma parte del estilo de vida Station
Fit
Entre las novedades que ofrece Station Fit se encuentras
prácticas como Pole Dance, la Zumba, el TRX o ejercicio en
suspensión y más
llamativo de todos el Kangoo Jump, que es una disciplina que se
realiza
utilizando un calzado transformado en trampolín que a través del
rebote permite
quemas más calorías.

El Pool Dance es una de las atractivas disciplinas que ofrece
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este centro de bienestar integral
Station  Fit  también  innova  a  través  de  las  denominadas
“membresías” que permiten una mayor fidelidad entre las clientas
y  el  centro  de  bienestar  generando  una  sinergia  que  busca
cambiar integralmente cuerpo y mente de las mujeres falconianas.
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