Sistema de salud mental en
Venezuela esta colapsado,
afirma psicologa

El sistema de salud venezolano no tiene la capacidad necesaria
para atender a personas con necesidades psicolégicas, segin la
psicélogo apurena Nancy Arellano.

“Todos los temas que tienen que ver son la salud mental, todos
los motivos de consulta en el sistema publico, estan
colapsados”, asegurd Arellano.

A juicio de Arellano, hablar de salud mental es muy complejo y
va desde situaciones que pueden desembocar en suicidios hasta
las depresiones comunes que pueden tener jovenes y adultos.

La profesional de la psicologia afirmé que las preguntas
dirigidas que puede hacer un psicélogo permite conocer
situaciones dificiles, porque “no es comUn que una persona
lleque y diga, tengo un plan para quitarme la vida. Siempre
llegan por otras razones, pero uno como especialista hace las
preguntas y sale el tema, si yo ya compré veneno, yo ya tengo
todo listo ya tengo aquello”.

Las situaciones que ameritan atencién psicoldgica a tiempo son
la ansiedad, depresién, panico, temas de personalidad vy
psicosis.

El momento propicio

Cabe destacar que el préximo 10 de octubre se celebrara el Dia
de la Salud Mental en Venezuela. En el marco de ese dia, la
psicélogo Nancy Arellano considera que es el momento propicio
para crear condiciones y politicas publicas que garanticen la
atencién minima a escuelas, particulares y otros.

Con informacion de Radio Fe y Alegria Noticias.
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