
Síntomas  del  síndrome  de
intestino irritable
El síndrome de colon irritable es un trastorno frecuente que
afecta el estómago y los intestinos, que en conjunto forman el
tracto gastrointestinal. Algunos de los síntomas son cólicos,
dolor  abdominal,  hinchazón  abdominal,  gases  y  diarrea  o
estreñimiento (o ambos). El síndrome de colon irritable es una
afección crónica que debe controlarse a largo plazo.

 

Solo una pequeña cantidad de personas con síndrome de colon
irritable  tiene  síntomas  graves.  Algunas  personas  pueden
controlar los síntomas con cambios en la alimentación, el estilo
de vida y el nivel de estrés. Los síntomas más graves se pueden
tratar con medicamentos y asesoramiento.

 

El síndrome de colon irritable no causa cambios en el tejido
intestinal ni aumenta el riesgo de tener cáncer colorrectal.

 

Síntomas

Los  síntomas  del  síndrome  de  colon  irritable  varían,  pero
normalmente  persisten  durante  un  tiempo  prolongado.  Los  más
frecuentes incluyen los siguientes:

 

Dolor, calambres o hinchazón en el abdomen relacionados con la
evacuación intestinal

Cambios en el aspecto de las deposiciones

Cambios en la frecuencia con la que se hacen las deposiciones

Otros síntomas que a menudo están relacionados son la sensación
de evacuación incompleta y el aumento de gases o mucosidad en
las heces.
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