Sintomas de parkinson

La enfermedad de parkinson es un trastorno progresivo que afecta
el sistema nervioso y las partes del cuerpo controladas por los
nervios. Los sintomas aparecen lentamente. El primero puede ser
un temblor apenas perceptible en una sola mano. Los temblores
son habituales, aunque el trastorno también puede causar rigidez
0 una disminucién del movimiento.

Sintomas

Los signos y sintomas de la enfermedad de Parkinson varian segun
la persona. Los primeros signos pueden ser leves y pasar
desapercibidos. Por lo general, los sintomas se manifiestan en
un lado del cuerpo y continlGan empeorando en ese lado, incluso
cuando comienzan a afectar las extremidades de ambos lados.

Los signos y sintomas de la enfermedad de Parkinson pueden
incluir los siguientes:

» Temblores. Los temblores, o sacudidas ritmicas,
generalmente comienzan en una extremidad, como la mano o
los dedos. Es posible que frotes el pulgar y el indice de
un lado a otro, lo que se conoce como “temblor de
rodamiento de la pildora”. Puede que te tiemble la mano
mientras estas en reposo, y que el temblor disminuya
cuando lleves a cabo alguna tarea.

- Movimientos lentos (bradicinesia). Con el tiempo, 1a
enfermedad de Parkinson puede retardar tus movimientos, vy
hacer que las tareas simples te resulten complicadas y te
Lleven mas tiempo. También es posible que des pasos mas
cortos cuando camines o que te resulte mas dificil
levantarte de una silla. Ademds, puede que arrastres los
pies al intentar caminar.

= Rigidez muscular. La rigidez muscular puede ocurrir en
cualquier parte del cuerpo. Los mldsculos rigidos pueden
causarte dolor y limitar tu amplitud de movimiento.
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