Sintomas de la tension alta

Los sintomas de tensién alta como mareos, vision borrosa, dolor
de cabeza o dolor en la nuca generalmente surgen cuando la
presién aumenta muy rdpidamente, como ocurre en situaciones de
estrés o luego del uso de ciertos medicamentos.

1. Nauseas

La presién alta disminuye la oxigenacidén y eleva la presidn de
la cabeza y de 1la médula espinal, 1o que se refleja en las
funciones del sistema nervioso, causando las nauseas.

2. Dolor de cabeza

El aumento de la presién arterial disminuye la circulacién de la
sangre en la cabeza, ademas de comprimir ciertos nervios
sensibles al dolor, pudiendo ocasionar dolor de cabeza en
algunas personas.

3. Somnolencia

Por disminuir el suministro de oxigeno hacia el cerebro y todo
el cuerpo, la presién alta puede causar cansancio y somnolencia.
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