«Sin radioterapias ni
quimioterapias»>, pacientes
oncologicos ven dificil
ganarle la pelea al cancer en
Venezuela

Organismos internacionales como la Organizacidén Mundial de 1la
Salud (OMS) y 1la Unidn Internacional para el Control del Cancer
(UICC) conmemoran cada 4 de febrero el Dia Mundial contra el
Cancer, impulsando esta y otras efemérides con el objetivo de
concientizar e informar a la poblacién sobre la realidad vy
necesidades de los pacientes oncolégicos.

La OMS define al cancer como un grupo amplio de enfermedades que
pueden afectar cualquier parte del organismo. Su proceso
multiplicador de células malignas denominada “metastasis”es la
segunda causa de muerte del mundo y del pais, segun cifras del
Instituto Nacional del Cancer (INC), siendo el mds comuln el
cancer de seno, con mas de 271.270 casos registrados a nivel
mundial en el afio 2019.

Existen otros con un alto porcentaje de afectacidén al ser humano
como el cancer de pulmén (en ambos géneros) y el cancer de
prostata.

Miles de personas fallecen en el mundo tratando de contrarrestar
esta enfermedad. Venezuela atraviesa una dificil situacién en 1la
que los pacientes oncologicos se llevan la peor parte debido a
la falta oportuna de atencidén hospitalaria y los altos costos de
los tratamientos.

Danielalicia Salmerdn, Licenciada en enfermeria de la UCV vy
especialista en enfermeria oncoldgica, explica desde su
experiencia que el hospitales no se dan abasto: los reactivos
médicos para procesar las muestras no son suficientes y 1los
equipos estan inservibles. “Para dar una mejor ilustracién, el
servicio no esta dotado de medicinas esenciales para tratar el
dolor, como acetaminofén, ibuprofeno, tramal, y morfina, que son
las que se administran dependiendo de la escala de dolor del
paciente. No hay radioterapia ni quimioterapia, con las ufias
hemos buscado soluciones” expresd.

Sitios. Pese a que Caracas cuenta con 25 wunidades de
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radioterapia pertenecientes a la red publica, solo cuatro estan
en funcionamiento, y la atencién oncoldgica en el pais esta
colapsando ante la demanda de pacientes.

Marisol Quevedo tiene 45 anos, es paciente del hospital Padre
Machado y fue diagnosticada con cancer de seno. Explica que se
le dificulta consequir medicamentos como el busulfan,
carmustina, mitomicina, que son farmacos para la quimioterapia.
“Muchos medicamentos tienen que traerlos de otro pais porque
agul no se consiguen, y los precios varian en ddélares”. Marisol
ademas es activista social en una ONG llamada SenosAyuda una
institucidén que se encarga de promover campafas para la
prevencién del cancer y brinda diversos tipos de apoyo Yy
orientacidén a las pacientes.

Cifras. En los Udltimos afos, segun el boletin anual de 1la
Sociedad Anticancerosa de Venezuela (SAV), a través de la base
de datos (1990 — 2017) del programa de oncologia titulado
“Prondésticos de la Mortalidad e Incidencia de Cancer en
Venezuela afno 2017"”, se registraron 26.510 personas fallecidas,
lo que representa un total de 15% en comparacién al ano 2013.

Eyleen Garrido, citotecndéloga del Hospital Vargas, explica que
actualmente su servicio no procesa biopsias por falta de
reactivos y materiales. Comenta que actualmente el hospital
procesa 20 citologias de las cuales el 10% son diagnosticadas
con lesiones precursoras de cancer. Pedir una cita en el area de
ginecologia se ha vuelto una travesia: las personas se ven
forzadas a emigrar a los hospitales publicos para sus rutinas
ginecoldgicas por el alto costo de las consultas privadas. Para
gue a una persona la puedan atender Garrido revela que “primero
debe tener una referen- cia de un médico internista del
hospital. Pedir la cita es un proceso que dura entre dos y tres
semanas, esta es para la apertura del historial médico vy
explicar los sintomas. Depende de la grave- dad pueden ser
atendidas, para luego pedir una segunda cita para el servicio de
triaje, donde se realiza el examen ginecolédgico.Para buscar el
resultado tarda un mes precisamente porque no tenemos
reactivos”.

Valentia. El principal paso de la lucha contra el cancer es el
diagndstico, para muchos el resultado positivo de un examen
puede crear un estado psicoldégico animico, explico la Doctora
Mirian Rivas, psicéloga clinica y profesora de la UCV. “Pese a
la respuesta arrojada de un examen, una persona diagnosticada
con cancer en la primera etapa de la enfermedad tiene mucha s
mas posibilidades de vivir, solo que no sabe como lidiar o a



quién acudir para buscar ayuda”.
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