Salud mental de las personas
esta en riesgo por la sequia

E1l afo hidrolégico 2023 fue uno de los mas secos de las udltimas
décadas, y los efectos de la sequia van mas alla de 1la
agricultura y los ecosistemas. Un reciente estudio presentado en
la XLII Reunidén Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia
revela una preocupante conexidn entre la sequia y el deterioro
de la salud mental.

Segun los investigadores, la amenaza del cambio climdtico y sus
consecuencias, como la sequia, puede generar un estrés
psicoldégico significativo que puede desencadenar o agravar
diversos trastornos mentales. La pérdida econdmica, 1la
incertidumbre sobre el futuro y la tristeza por la degradacidn
del entorno son algunos de los factores que pueden contribuir a
este problema.

Se analizé cuantitativamente la relacidén entre la sequia y las
emergencias hospitalarias por problemas mentales se realizd en
Australia, y encontrd asociaciones significativas. Otros dos
estudios, también 1levados a cabo en Australia, encontraron
relacidon entre las sequias y la mortalidad por suicidio; vy
algunas investigaciones han analizado la relacién entre la
sequia y el malestar psicolédgico.

El grupo de investigacidén considera que es una linea de
investigacion que debe potenciarse. “El estudio de la salud y el
clima y los factores que influyen en él son una prioridad
reconocida por la evidencia cientifica disponible y por los
organismos internacionales. El grupo del que formo parte tiene
la intencidn de seguir con esta linea de investigacién y alertar
a las autoridades sanitarias para que pongan en marcha medidas
para proteger a la poblacidén”, asequrd.
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