Ritos vy +tradiciones para
recibir el Ano Nuevo

Si bien,

arrancar la ultima hoja de nuestro viejo calendario no significa
la solucidn a

nuestros problemas ni que el mundo seguira un mejor rumbo, hay
un encanto en

asumir que con la noche del 31 de diciembre se cierra un ciclo
gque nos da la

oportunidad de reinventarnos.

Estrenar ropa interior, comer 12 uvas, correr con maletas y
pasaporte en mano, son algunos de los rituales que se practican
en Venezuela y muchos paises.

Estrenar ropa interior

Seguramente lo han visto: conforme se acerca fin de afio, en las
tiendas

y puestos de los tianguis se vende ropa interior amarilla vy
roja. La

supersticién dice que esa noche debe estrenarse ropa interior
dependiendo del

curso que deseamos que siga nuestra vida. En este caso, el color
rojo (rosa si

es aho bisiesto) es para aquellos que deseen encontrar el amor,
y el amarillo

para los que buscan mejorar su economia.

Dependiendo de 1la zona o pais donde vivamos, hay otros colores
que nos

auguran otras cosas, como el blanco la paz, tranquilidad vy
pureza; o el negro

para el sexo.

Comer 12 uvas justo a la medianoche del 31 de diciembre

Ademds de un mes del ano, cada uva representa un deseo o
propésito. Hay

quienes las comen a toda velocidad, pues aseguran que de ser los
primeros en

hacerlo tendran buena fortuna durante todo el afo.

Barrer

También es muy
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frecuente que durante los primeros minutos del ano se barra
desde el interior

hacia el exterior de una casa. La finalidad de este ritual es
alejar las

energias negativas de nuestra vida.

Una variacién de

esta costumbre es arrojar sal al piso horas antes de medianoche,
para que las

malas energias sean absorbidas y su expulsién al barrer resulte
mas efectiva.

Correr con maletas

Dicen que si quieres tener un ano lleno de viajes, en los
primeros instantes del 1 de enero debes tomar unas maletas y
salir corriendo a la calle. Entre mas lejos 1llegues con las
maletas, mayores serdn los viajes que emprenderds durante los
siguientes meses.

RITOS EN
LATINOAMERICA

= Arrojar
lentejas como una forma de atraer dinero.

= Esconder
siete monedas doradas debajo del arbolito navidefo.

= Colocar
una moneda o billete en el zapato para darnos prosperidad
econdmica.

= Aquellos
gue buscan casarse, deben sentarse y pararse al ritmo de
las 12 campanadas del
reloj a medianoche.

= Para
alcanzar un ascenso en el trabajo la férmula es subir y
bajar por las escaleras
0 colocarse sobre una silla justo con la llegada del nuevo
afno.

TRADICIONES EN EL MUNDO

Aunque el

festejo del Ano Nuevo es universal va adoptando las
caracteristicas propias de

cada cultura. Algunas de las mas peculiares son:

= En Estados Unidos son muy adeptos a besarse a medianoche,



algo que dicen, tiene un sentido de purificacioén.

Ya mencionamos que en muchos paises se acostumbra a comer
12 uvas, pero en Perl son 13, esto para estar bien seguros
que el proéximo afo les traera buena suerte.

En Grecia acostumbran a hornear un pan con una moneda en
el interior. Toparse con este objeto metdlico es visto
como signo de buena suerte.

Para los nifios rusos la fiesta de Aifo Nuevo es tan
esperada como la Navidad, ya que esa noche pasa por las
casas Ded Moroz o el Abuelo de Hielo, que es una especie
de Santa Claus autéctono que recorre Rusia dejando
juguetes, dulces y hasta muiecas matrioskas. Para darle la
bienvenida a Ded Moroz, los nifhos se ponen a recitarle
poemas y bailan alrededor de los arboles de Navidad.

Otra singularidad rusa es que ademas de celebrar 1la
llegada del Ano Nuevo en la noche del 31 de diciembre al 1
de enero, también 1o hacen trece dias después. Esto se
explica porque en aquella nacidén se rigen bajo los
calendarios gregoriano y juliano, este uUltimo seguido por
los ortodoxos.

Una de las costumbres mdas peculiares de Ahfo Nuevo tiene
lugar en Dinamarca, donde la gente sale a las calles para
arrojar platos viejos a las casas de sus seres queridos.
Mientras mas pedazos de vajilla encontremos afuera de
nuestra vivienda, mas amigos y gente que nos aprecia
tendremos.

En Escocia no se quedan atras, y para representar la
transicién de afo, en algunas poblaciones los lugarefios le
prenden fuego a un barril y lo ponen a rodar por las
calles.

Los escoceses también son celebres por el The Loony Dook,
que es una loca tradicién donde miles de personas
disfrazadas se sumergen en el agua helada del rio Forth de
Edimburgo durante el primer dia del afo.

En Japdén se le dice adidés al afo viejo con campanadas,
pero no con 12 sino 108. Esta tradicién 1llamada joya no
kane es practicada por los templos budistas que dan este
nimero de campanadas porque consideran que su sonido
ahuyentara cada uno de los 108 pecados que las personas
tienen por defecto en la mente (entre ellos se encuentran
la envidia, la ira y el deseo).

Para tener un buen ano en Italia cenan lentejas.

En Rumania los agricultores tratan de escuchar a sus
animales. Si de alguna forma logran comunicarse con ellos
(?), significa que tendrdn muy buena suerte durante el afo



que esta por iniciar.

Y estas son algunas de las tradiciones y practicas que tienen

lugar alrededor del mundo cada que llega un Afio Nuevo. éUstedes
realizan algdn ritual?
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