Recomiendan a 1los hombres
mayores acudir al urdélogo para
evitar enfermedades graves

EL médico oncélogo José Manuel Olivares, insistidé en la
necesidad de concientizar a los hombres mayores sobre la visita
al médico para despistar enfermedades que puedan ser
perjudiciales para su salud; tales como el cancer, la
hipertensién, problemas en el colén u otras.

«Hay que concientizar que la enfermedad es parte de la vida
misma, todo ser vivo se va a enfermar en algin momento (..) hay
que normalizar el cdancer, la diabetes, la hipertensidn; porque
hay que entender que son patologias que existen, las podemos
curar y evitar. Entramos en lo que es el estilo de vida, la
calidad de vida, el no fumar y hacerse los examenes de control y
rutina», apunté.

En entrevista concedida a Vanessa Davies para el programa La
Frecuencia de Hoy de Unidén Radio, el especialista recomendé a
los hombres mayores de 40 afios, comenzar consulta con un urélogo
para evaluar el comportamiento de la préstata, realizar un
antigeno prostatico, un examen de endoscopia y colonoscopia.

Mantener una vida saludable, hacer ejercicio, no fumar, mantener
un peso adecuado, visitar el médico, realizar examenes de
rutina, son algunas de las recomendaciones del médico para
evitar posibles cdancer de préstata.
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