Realizado conversatorio sobre
el duelo por pérdida de
mascotas

Con el fin de validar las emociones fue realizado un
conversatorio sobre el duelo por la pérdida de mascotas en el
Museo Guadalupano de Coro.

América Gil, psicdéloga sefialé que es importante validar vy
reconocer nuestras emociones, pues muchas veces cuando una
persona pierde una mascota la considera miembro de su familia
por 1o cual siente una pérdida real.

Asi como un sentimiento de tristeza, de duelo y a veces el
entorno es poco empatico en esa situacidn.

En tal sentido la idea del conversatorio es crear conciencia
sobre nuestras emociones para reconocer las personas que estan
alrededor, puntualizd Gil.
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