iQué son las cookies y qué
pasa s1 las acepta?

Al visitar la mayoria de las paginas web, es comin que nos
pregunten si aceptamos las cookies. Aunque casi todos
respondemos afirmativamente, muchas veces no entendemos
realmente por qué se nos hace esta pregunta o qué estamos
autorizando al aceptar las cookies en un sitio web.

Para salir de cualquier duda, en este articulo le contamos qué
son las cookies, cual es su propdsito en la navegacién de
internet y cuales son las implicaciones en caso de aceptarlas.

Las cookies son pequeiios archivos de texto que los sitios web
guardan en el computador para reconocer cuando el usuario vuelve
a visitarlos. Contienen datos como el nombre de usuario o sus
preferencias, y ayudan a mejorar la experiencia de navegacidén al
recordar quién es y mostrarle la informacidén que le interesa.

Cuando una persona se conecta a un sitio web, el servidor crea
una cookie con un ID dnico. Cada vez que vuelva al sitio, el
servidor lee ese ID y sabe qué informacién debe mostrar.

Debido a leyes como el Reglamento General de Proteccidén de Datos
(RGPD) en Europa, y la Ley de Privacidad del Consumidor de
California (CCPA) en Estados Unidos, muchos sitios web ahora
deben pedir permiso antes de usar ciertas cookies y explicar
cémo se utilizardn en caso de ser aceptadas.

Estos pequefios archivos hacen que la experiencia en Internet sea
mas personalizada y cémoda. Sin embargo, también pueden
almacenar informacidén privada y, en algunos casos, representar
un riesgo para la privacidad. Aunque la mayoria de las cookies
son seguras, algunas pueden ser wusadas por personas
malintencionadas para rastrear la actividad en linea sin que la
persona lo sepa. Por eso, es importante estar consciente de como
funcionan.

Las cookies se pueden clasificar en dos tipos segin
quién las crea:

Cookies propias: Son generadas y gestionadas por el sitio web al
que se esta visitando. Estas cookies ayudan a que el sitio
funcione mejor y recuerde las preferencias mientras se navega.

Cookies de terceros: Son creadas y gestionadas por empresas
externas, como anunciantes o servicios de andlisis web. Estas
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cookies permiten sequir la actividad en diferentes sitios web.

Las cookies de terceros pueden representar un riesgo para la
privacidad de los usuarios, ya que recopilan y comparten
informacidon sensible con otras entidades. Es importante que las
personas lean las politicas de privacidad de los sitios que
visitan y ajusten las preferencias de cookies en el navegador
para proteger su informacion.

Algunos de los beneficios que puede traer aceptar
las cookies en los usuarios son:

Personalizacidén de la experiencia de navegacidn.
Acceso a funciones especificas del sitio web.
Mejora en la velocidad y rendimiento del sitio.

Recepcién de anuncios y contenidos relevantes.

iQué sucede si1 se aceptan 1las
cookies?

Al aceptar las cookies, el usuario permite que el sitio web
almacene pequenos archivos en su dispositivo. Estos archivos
mejoran la experiencia de navegacién al recordar sus
preferencias, ofrecer contenido personalizado y analizar su
comportamiento en el sitio. Aunque esto puede hacer que la
navegacidn sea mas fluida, también puede implicar riesgos para
la privacidad, por lo que es importante gestionar las opciones
de cookies con cuidado.

iQué sucede si se rechazan 1las
cooklies?

Si se rechazan las cookies, el sitio web no podra guardar estos
archivos en el dispositivo del usuario. Esto puede limitar
algunas funciones del sitio, como recordar preferencias o
mostrar contenido adaptado. Sin embargo, rechazar las cookies
también puede proteger la privacidad del usuario al evitar que
terceros recopilen informacién sobre su actividad en linea.

Muchos sitios web no ofrecen 1la opcién de rechazar cookies
porque dependen de ellas para diversas funciones criticas, como
las que permiten iniciar sesién o mantener el contenido del
carrito de compras. Este tipo, conocidas como “cookies
necesarias” o “esenciales”, no pueden ser rechazadas porque son



fundamentales para que el sitio funcione correctamente.

Configurar las cookies de un sitio web para darle autorizacidn a
lo que si se le quiere dar acceso y a que no, puede variar
minimamente dependiendo del navegador, pero bdsicamente 1los
pasos son los mismos:

Abrir la configuracién del navegador
Ingresar al apartado de privacidad
Seleccionar Cookies y Datos de sitio o similares.

Una vez dentro, el usuario podra gestionar y personalizar 1los
permisos de las cookies

Para realizar la gestion desde una pagina web en especifico,
cuando aparezca el banner de si se quieren aceptar o gestionar,
se debe seleccionar gestionar. Algunos sitios permiten
seleccionar qué tipos de cookies se desean aceptar, como cookies
de funcionalidad, rendimiento, publicidad, etc. Una vez hecho
los ajustes pertinentes, se deben guardar para que se apliquen.

Algunas sitios de internet tienen en el pie de pagina o en 1las
opciones del usuario la opcién de revisar y modificar 1las
preferencias.

¢Como borrar cookies?

Acceder a la configuracién o las opciones del navegador.
Buscar la seccién de privacidad y seguridad.
Seleccionar la opcién para borrar cookies o datos de navegacion.

Elegir las cookies que se desean eliminar y confirmar la
eliminacion.
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