Puerto Ordaz | Sobrevivientes
de violencia de género sanan a
través del arte

10 mujeres, de un grupo de 73 sobrevivientes de violencia de
género, son las protagonistas de Pinceladas de mi vida, sanando
con el arte. Se trata de un 1libro, resultado del taller
Arteterapia, el cual se realiza desde 2022 por la Comisidn para
los Derechos Humanos y la Ciudadania (Codehciu), en alianza con
Paperstina.

Asi, el arte es el medio que usaron para ayudar a mujeres a
enfrentar las consecuencias de la violencia de género que
experimentaron.

Reyna Rodriguez, educadora y coordinadora de gestidén de
Codehciu, destacé que el libro también busca 1la empatia con
estas sobrevivientes de violencia de género, asi como educar en
la familia, la escuela, la comunidad y las politicas publicas
dirigidas a la prevencién de este flagelo.

“Hay que ensenarle a los nifos y nifias que nada justifica la
violencia. También ensefiar a las mujeres que no pueden quedarse
calladas ni permitir que se les maltraten, y enseiarle a los
hombres que la violencia contra la mujer no puede ser el
camino”, reiterd.

Paula Ramos, fundadora de Paperstina, destacd que este proyecto
es una red de apoyo para las sobrevivientes, ligada al mundo
artistico.

“Pintar libera nuestro ser, una espléndida sensacién de
libertad, felicidad y relajacién. Pintar es hablar pero de otro
modo. Pintar y dibujar conecta nuestro cerebro, nuestra
creatividad, nuestro corazén y nuestras manos: Las participantes
protagonistas de estas sesiones, en cada una de ellas
encontraron la manera de contar sus historias a través del arte,
desde 1o artistico y también desde lo psicoldgico”, expuso.

Desde 2022, sobrevivientes de violencia de género en Bolivar
reciben el taller Arteterapia, como parte de su proceso de
sanacion. Foto William Urdaneta

Para una de las sobrevivientes de violencia de género que
protagoniza Pinceladas de mi vida, esta experiencia le permitié
romper el silencio de lo que sentia, luego del abuso que sufrid
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a los seis anos.

“A los 17 anos, gracias a la arteterapia, Lucia es una persona
que disfruta de conocer y aprender cosas nuevas sobre el mundo
que la rodea. Investiga cualquier cosa que le llama la atencién
(.) Lucia tenia seis anos, fue victima del abuso sexual por
parte de un familiar. A los 12 afios le conté a su mama y fueron
a denunciar a la Fiscalia”, contd su representante.

A pesar de los esfuerzos de su madre por hacer justicia, el caso
no se procesd y tuvo muchos irregularidades. Su padre, por su
parte, no le creyé. Fue entonces que llegé a Codehciu y fue
parte del taller de pintura, con el que aprendid a desahogarse,
aunque al principio abrumada por plasmar todo lo que habia
vivido.

Su lienzo se divide en dos partes. De un lado, una nifia sentada
Llorando y a su alrededor nubes de pensamientos. En una de esas
nubes estd la silueta de una mujer con unas manos encima con el
que da a entender el abuso que vividé. También pintd un brazo
pegandole a otro para retractar maltrato y en otra nube una cara
triste en representacidén de la depresidn que sufrid.

En la parte superior pinté unas nubes, rayos y muchisima 1luvia
para recrear una tormenta. Del otro lado, oscuro, pintdé a una
nifa sonriendo y a una sehora con los brazos extendidos, quien
representa a su mama diciéndole que no estaba sola. En la parte
posterior tiene el sol que representa la luz que entra e ilumina
el lado oscuro, para significar que pudo salir de ello.

En esta edicidén de Pinceladas de mi vida, las pinturas reflejan
el testimonio de 10 mujeres. Foto William Urdaneta

La idea es 1llevar los talleres a otras expresiones artisticas
como un método de desahogo. Foto William Urdaneta

Casi 130 victimas

El monitoreo de Violencia basada en Género de Codehciu registré
entre enero y septiembre de 2024 al menos 129 victimas. 46 % de
estos casos se reportaron en medios de comunicacidén y redes
sociales; mientras que el resto se registro en el servicio de
atencidn psicosocial de la organizacion.

Seglin este monitoreo, el municipio mas violento es Caroni con
105 casos. Le sigue Angostura del Orinoco, antiguo Heres, con
ocho y Piar con siete. En el resto de los municipios se
reportaron cuatro casos en Bolivariano Angostura, dos en El
Callao, y uno en los municipios Roscio, Sifontes y Padre Pedro
Chién.
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