Psiconeuroinmunoendocrinologia
ciencia que revoluciona 1la
medicina en la actualidad

El doctor Alfredo Adbul Khalek, médico especialista en medicina
estética antienvejecimiento, medicina regenerativa y reemplazo
hormonal, dice que el éxito en el mundo de las ciencias estad
abocado a la Psiconeuroinmunoendocrinologia, especialidad en la
actualidad, que es una ciencia que enseifa como la mente enferma,
pero mejor aun, como la mente cura, absolutamente nada de lo que
pasa en nuestro cuerpo ocurre sin que la mente haya dado una
instruccion, el problema es el tipo de instruccidén que le demos
al cuerpo que termina por enfermar.

Manifesté el doctor Khalek, que se pueden cambiar esas
instrucciones para empezar a sanar, “ihabra alguna técnica?”, se
habla mucho de que la gente somatiza en ciertos estados del
alma, como la depresion, la amargura, el temor, se somatizan y
se convierten en enfermedades temibles, como se hace para
impedir que uno somatice los estados del alma, o al contrario
que a través de estados del alma positivos se logre la cura de
las enfermedades.

Agregd, que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), dice que
el 85% de todas las enfermedades tienen origen psicosomatico,
esto significa que esta en la mente, entendiéndose que las
instrucciones se dan a través de sustancias quimicas, la mente
se comunica con el cuerpo por sustancias quimicas, “somos
bioquimica” y esas sustancias son de 2 tipos, las positiva y la
negativas.

Indicé, que cuando una persona tiene ira o rabia, su cara
enrojece, produce un sefio en la frente, le tiembla la voz o la
boca, le da taquicardia y eso ocurre porque hay una sustancia
quimica en el cuerpo y eso se produce en la mente, estos cambios
no solo ocurren cuando una persona tiene ira, también cuando hay
odio, rencor, culpa, verguenza, miedo, temor, resentimiento y
estrés.

Resaltd, que las sustancias que se liberan en el cerebro para
que el cuerpo adquiera el mismo estado de la mente y se eleve al
estrés, esta sustancia envia una informacién a una glandula en
el cuerpo para que libere el cortisol que es la hormona del
estrés y la conocemos porque se llama cortisona, el problema de
esa cortisona es que es un medicamento para todo uso, para
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problemas alérgicos, asmaticos, inmunolégicos, lupus, artritis,
dolores, problemas de la piel, pero hay un detalle, tiene muchos
efectos adversos.

Asi mismo dijo, que cuando se usa el cortisol por mucho tiempo,
tanto el cortisol que se toma de afuera como el que se produce
adentro, produce efectos adversos, eleva la tensidén o presidén
arterial, eleva los niveles de azucar, aumenta el colesterol,
triglicéridos, obesidad, acné, espasmos musculares, gastritis,
osteoporosis y uno de los problemas mas resaltantes es que baja
las defensas, por eso cuando uno esta estresado, atemorizado, o
esta en ese miedo continuo, el sistema inmunoldgico decae y eso
es lo que en este tiempo se debe abordar, el cortisol es 1la
hormona del estrés y asi como se libera cuando tenemos estrés,
se libera con otros estados de animos negativos.

Dijo que si se quiero sanar, lo primero que se debe hacer es
tomar conciencia de esos estados de animo que estan haciendo
dano, cuando hago consciente esos estados, el paso que sigue es
empezar a liberar sustancias positivas, pueden aprender a
impedir que lo aniquilen porque entendemos que nos destruimos
desde nuestra mente, te destruyes con los estados del alma
negativos, con su venganza, Su 1ira, resentimiento, con ese
miedo, temor que tienen a no padecer la enfermedad o cualquier
otra, pero que en este caso estamos en los tiempos de esta
pandemia que nos quiere aniquilar pero tenemos que abordar
nuestras emociones y pregunto cual es la clave para una
transformacién y una recuperacién para el estado de la salud de
la persona a través de la mente.

“Vengo a decirles que deben cambiar sus vidas de una manera mas
profunda porque en el cerebro hay un centro de las emociones
para dejar de sufrir y empezar a ser feliz, pero hay muchas
técnicas, que las abordaremos en un préximo programa, tenemos
que comenzar a entender el porqué de las cosas, la universidad
de Harvard cred el instituto de medicina mente y cuerpo,
diciendo que todo lo que pasa ocurre en la mente y buscé las
técnicas para ayudar a la gente de que la mente ha dado una
instruccién para ayudar a controlar sus emociones y para liberar
sustancias positivas que lo puedan ayudar a sanar”, finalizé
diciendo Adbul Khalek.
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