Psicologos sugleren apelar a
la solidaridad entre vecinos
para enfrentar cuarentena

Entrar en cuarentena representa una situacién inesperada para
cualquier persona, sin que ese hecho inesperado se deba
etiquetar como positivo o negativo; sin embargo, cuando se le
suma una crisis a la situacidn no prevista, como por ejemplo la
falta de servicios publicos que vive el venezolano, es mas
dificil hacerle frente.

Para minimizar el impacto psicoldgico que genera una situacidn
como esa, el psicélgo Carlos Viscuha, consultado por
Elimpulso.com sugiere apelar al caracter humano, a 1la
solidaridad y a los grupos entre vecinos, a fin de ayudarse en
cuanto al abastecimiento de alimentos, agqgua y demas servicios
basicos del hogar donde se acatara la cuarentena.

Considera que mas alla de ocupar el tiempo de la cuarentena en
la cosas basicas de la casa, pesara al final 1la realidad en
cuanto a la falta de medicinas, comida o agua y por ello sugiere
la colaboracioéon vecinal, visto que las recientes actuaciones de
las autoridades reflejan falta de planificacidén, dinero vy
estrategia para enfentrar la pandemia por coronavirus.

Por ello recomienda a las autoridades dar entrada a la ayuda
humanitaria, a fin de brindar apoyo a la mayor cantidad de
afectados.

La solidaridad es un punto de coincidencia entre 1la
recomendacién de Viscufa y la que hace la médico y psiquiatra
Maritza Chavier a través de su cuenta de Instagram @psicoelixir,
pues ella sugiere trabajar por el bien comiUn y ser mas
solidario, ademds de vigilar el pensamiento y detener 1los
dualogos internos que originen alarma.

También recomienda a sus seguidores, ademas de evitar 1la
sobreinformacién y cumplir las medidas de prevencidn, mantenerse
en grupos de apoyo de su preferencia, como espiritual, del arte,
manualidades o cualquier otro que aporte serenidad y compafiia al
individuo. Asegura que cuidar la salud mental es otra medida
medida de prevencién ante la pandemia por coronavirus.

“Estamos frente a un riesgo emocional”

Volviendo a la perspectival del psicélogo Carlos Viscufa, los
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venezolanos estamos frente a un riesgo emocinal que potencia un
problema social, dada la falta de educacién para la salud, el
colapso en los servicios publicos, el perfil psicoldgico de
desesperanza aprendida y la cultura de “salvese quien pueda” que
marcan el dia a dia en Venezuela.

Considera ademas que conforme continlde la falta de gasolina,
agua, y demds servicos basicos para acatar las medidas de
prevencion del contagio de coronavirus, se va a desatar una
crisis social porque la gente le va a dar mas importancia a la
sobrevivencia por el comestible, que al mismo contagio; “eso
indica que no hay politicas claras para la toma de medidas
respecto a la pandemia”, afnadid.

Por Ultimo dugiridé a las autoridades de Lara hacer a un lado la
parte politica y garantizar los servicios a la poblacion.

Con informacién de Elimpulso.com



