Presentan capsula “Siesta de
jirafa” para dormir de pie en
el trabajo

La empresa japonesa Koyoju Plywood ha presentado una cdpsula que
puede ser instalada en una oficina para que el personal pueda
echar una siesta en una posicion vertical durante la jornada
laboral.

Se trata de la cabina Giraffenap (Siesta de jirafa, en espainol)
de 2,5 metros de alto por 1,2 metros de ancho. Tiene una serie
de plataformas que soportan el peso del cuerpo, mientras que un
panel de control permite ajustar la altura de las almohadillas
para los brazos, nalgas y rodillas.

Ademds, dependiendo del entorno, se puede desmontar el techo y
usar la cabina al aire libre.
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