
Por qué vemos fantasmas, según
la ciencia
El canal History presenta una investigación que explora los
límites de lo conocido y lo desconocido, abordando fenómenos que
han fascinado a la humanidad durante siglos.

Desde  fantasmas  y  abducciones  hasta  reencarnación,
conversaciones con los muertos y experiencias extracorporales,
este proyecto promete sumergir a la audiencia en los misterios
más profundos de la existencia.

Uno de los temas centrales del documental es la pregunta: ¿Por
qué  vemos  fantasmas?  Desde  una  perspectiva  científica,  se
analizan teorías que podrían explicar estas experiencias.

Algunas investigaciones sugieren que las visiones de fantasmas
pueden ser el resultado de ilusiones ópticas, actividad cerebral
durante estados alterados de conciencia, o incluso resonancias
electromagnéticas  que  afectan  la  percepción  humana.  El
documental  también  explora  cómo  factores  culturales  y
psicológicos  pueden  influir  en  la  interpretación  de  estos
fenómenos.

A  través  de  testimonios,  análisis  científicos  y  narrativas
intrigantes,  este  especial  busca  responder  preguntas  que
desafían la lógica y exploran lo inexplicable. ¿Qué hay más allá
de la vida? ¿Es posible comunicarse con otras dimensiones?

Según History Channel, el psicólogo Christopher French sostiene
que  las  experiencias  relacionadas  con  fantasmas  son,  en
realidad, interpretaciones erróneas de fenómenos naturales. El
cerebro humano tiene la capacidad de crear falsas memorias o de
dar sentido a estímulos aleatorios, como identificar rostros en
sombras o patrones ambiguos.

En el ámbito de la psicología, estos fenómenos se conocen como
«presencias sensoriales» y suelen manifestarse en situaciones de
estrés, desesperación o aislamiento, especialmente en entornos
desconocidos o inquietantes.

Por otro lado, las historias de fantasmas tienen sus raíces en
la religión, ya que prácticamente todas las grandes religiones
incluyen alguna noción de la vida después de la muerte. Por
ejemplo,  en  la  tradición  cristiana,  se  relata  que  Jesús  se
apareció  como  espíritu  a  sus  12  discípulos  después  de  su
crucifixión.
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En la antigüedad, se creía que los fantasmas regresaban al mundo
de los vivos para corregir injusticias o redimir algún tipo de
iniquidad, reforzando la idea de que estas apariciones tenían un
propósito moral o espiritual.
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