iPor qué aumentan los casos de
ninos que sufren de miopia?

Expertos aseguran que desde hace poco mas de tres afos, se
comenz6 a desarrollar una epidemia de miopia en el mundo, sobre
todo en ninos. Los especialistas alegan que esto se debe a una
falta de exposicién a la luz natural.

Esta carencia no solo afecta “la parte 6ptica”, sino también
causa alteraciones en los ojos. Algunos tipos de miopia se
asocian a desprendimiento de retina, glaucomas o alteraciones en
la macula (el drea de mejor visién en la retina).

Lo que podria ocasionar enfermedades de tratamiento prolongado
con repercusién en la parte econdémica y de independencia
(pacientes que requieran ayudas o6pticas de uso diario).

“Practicamente toda su poblacidén esta siendo miope”, asegurd la
doctora Jessica Vargas, académica de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Auténoma de México (Unam).

Al parecer la causa del problema no es tanto por el incremento
de atencién a pantallas de tabletas, celulares o computadoras,
sino a la falta de exposicién a la luz natural. Asimismo, aclaré
que la luz de estas pantallas solo generan fatiga visual, y por
ello es que es necesario el uso de protectores y lentes
especiales.
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