«Pocos venezolanos consumen
proteina animal y vegetal»

Susana Raffalli, consultora de Fundacién Caritas, afirma que las
familias mas pobres estan en una dieta alimentaria basada en
almidén, frutas de temporada y algin grano y eventualmente
sardinas, porque faltan proteinas y vegetales.

En una entrevista ofrecida a Unidén Radio, Raffalli expresé: “Los
que reportan comer proteina animal es menos de 35 %"”.

“El hecho de que la comida esté disponible en los anaqueles, no
significa de que sea accesible para los venezolanos; en otros
casos no hay gas para cocinar, es un menoscabo absoluto como
nunca antes de la situacién de seguridad alimentaria en el
pais”, ahadid.

Ademas, comentd que lo mismo ocurre con las verduras vy
hortalizas, que ante su elevado precio, queda de Ultima opcidn
para la gran mayoria de los ciudadanos.

“Hemos registrado mucho que el miembro familiar mas sacrificado
es la mujer adulta mayor, se privilegia a los nifios, mujeres
embarazadas y los hombres trabajadores, las ancianas quedan por
fuera”, lamenté.

Ante eso, recomendd priorizar la atencidén alimentaria en
presidios, hospitales publicos, “todo el dinero que se pueda
tener para distribucidén de alimentos educativos iria a 1los
Simoncitos o cuidados diarios, servicios de salud materno
infantil y control de nifos sanos”.

Rafalli, quien también es nutricionista, fue reconocida por 1la
BBC como una de las 100 mujeres inspiradoras e influyentes del
mundo en 2020.

Con informacidén de Unidn Radio


https://lamananadigital.com/pocos-venezolanos-consumen-proteina-animal-y-vegetal/
https://lamananadigital.com/pocos-venezolanos-consumen-proteina-animal-y-vegetal/

