
Pistas para ayudar a caminar y
dormir a enfermos de Parkinson
No poder caminar más de unos metros ni dormir normalmente son
sufrimientos comunes en los casos avanzados de la enfermedad de
Parkinson, y dos estudios recientes aportan pistas alentadores
para combatirlos.

La hipotensión ortostática es uno de los síntomas que explican
esta discapacidad. Cuando la persona se reincorpora, su presión
arterial baja, su cerebro no se alimenta lo suficiente y se
desmaya después de unos pasos.

En el caso de la enfermedad de Parkinson y de patologías afines,
se trata de una disfunción del sistema nervioso. Los pacientes
ya  no  se  benefician  del  reflejo  que  normalmente  asegura  el
retorno de un flujo suficiente de sangre al cerebro.

Publicado a principios de abril en el New England Journal of
Medicine (NEJM), un trabajo abre una pista innovadora: implantar
electrodos en la médula espinal.

Este experimento fue supervisado por los mismos investigadores
–la  cirujana  Jocelyne  Bloch  y  el  neurocientífico  Grégoire
Courtine–  que  recientemente  lograron  hacer  caminar  a  tres
personas paralizadas por accidentes.

En  el  caso  de  los  paralíticos  lesionados,  el  sistema  de
electrodos busca restaurar el vínculo por el cual el cerebro
controla el gesto. Aquí, el objetivo es restablecer el reflejo
que permite la correcta llegada de la sangre al cerebro.

Antes de implantar este sistema, la paciente recorría sólo unos
metros antes de desmayarse. Tres meses más tarde, podía caminar
unos 250 metros con la ayuda de un andador, según el informe del
trabajo realizado por el investigador Jordan Squair.

Otro trastorno grave que afecta a los enfermos con Parkinson es
el insomnio.

Sus causas son múltiples: a veces el paciente simplemente está
angustiado  por  la  enfermedad,  o  puede  ser  despertado  por
movimientos  incontrolados.  Su  sueño  también  puede  verse
directamente afectado por la falta de dopamina, la hormona cuya
desaparición progresiva explica la enfermedad de Parkinson.

Los tratamientos para el insomnio, incluida la melatonina, no
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pueden ser los mismos para todos los pacientes con Parkinson.
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