Personas que padecen diabetes
tienen doble riesgo de sufrir
asma

Las personas que padecen diabetes tipo 2 tienen el doble de
riesgo de desarrollar asma, una afeccidn respiratoria que causa
alrededor de 455 mil defunciones al afo, segin datos de la
Organizacién Mundial de 1la Salud (OMS).

iPor qué la diabetes aumenta el riesgo de desarrollar asma?

La diabetes tipo 2 es una enfermedad crénica que puede afectar a
los diferentes sistemas del cuerpo, provocando una inflamacidn
debido a los altos niveles de glucosa. Esta inflamacidn puede
afectar 1los pulmones, aumentando 1la susceptibilidad
a desarrollar asma.

De acuerdo con un articulo publicado por la National Library of
Medicine, la diabetes debilita el sistema inmunoldgico, lo que
reduce la capacidad del cuerpo para controlar las infecciones
respiratorias, aumentando el riesgo de causar inflamacion en los
bronquios, caracteristica del asma.

Por otra parte, tener un mal control de la glucosa en la sangre
puede agravar los sintomas asmaticos, ya que la inflamacidn
cronica empeora las condiciones respiratorias. Segin un analisis
que se presentara en la reunidén anual de la Asociacidn Europea
para el Estudio de la Diabetes (EASD), el asma y la diabetes
tipo 2 tienen una relacidén estrecha.

De acuerdo con los resultados, las personas que padecen
asma tienen un 28 por ciento mas de probabilidades de
desarrollar diabetes tipo 2, mientras que las personas
con diabetes tipo 2 tienen hasta un 83 por ciento mas de
probabilidades de desarrollar asma que aquellos que no padecen
diabetes.

iQué factores aumentan el riesgo de desarrollar asma en personas
con diabetes?

Mantener elevados los niveles de glucosa es uno de los
principales factores de riesgo para desarrollar asma en personas
que padecen diabetes, ya que esto favorece la inflamacién en las
vias respiratorias. Sin embargo, también existen otros factores:

- Obesidad: comUn en personas con diabetes tipo 2, esta
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relacionada con una mayor incidencia de asma. La
acumulaciéon de grasa en el abdomen puede dificultar 1la
funcidén pulmonar y aumentar la resistencia de las vias
respiratorias.

»Mal control de la diabetes: cuando la diabetes no esta
bien controlada, los altos niveles de azlcar pueden
empeorar la inflamacién sistémica, afectando también 1los
pulmones y agravando las dificultades respiratorias.

Ademds, el uso de ciertos medicamentos para la diabetes, como
los corticosteroides orales para controlar la inflamacidn, puede
causar efectos secundarios que afectan la funcién pulmonar,
contribuyendo al desarrollo de asma.

¢Como reducir el riesgo de asma en personas
con diabetes?

Aunque el riesgo de desarrollar asma es alto, mantener
los niveles de glucosa estables ayuda a disminuirlo, asi como
mantener un peso saludable. Incorporar una alimentacidn
equilibrada rica en antioxidantes, frutas y verduras puede
fortalecer el sistema inmunoldgico y reducir la inflamacidn, 1lo
que es crucial tanto para el asma como para la diabetes.
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