Perfil | Katherine Martinez:
una vida dedicada a la defensa
de las madres cuidadoras

En la defensa por los derechos humanos de nifos, nifas vy
adolescentes hospitalizados y con patologias crénicas hay un
rostro conocido por la sociedad: el de Katherine Martinez,
directora de la ONG Prepara Familia.

En el ano 2019, Martinez fue galardonada con el Premio de
Derechos Humanos de la Embajada de Canada en Venezuela y el
Centro para la Paz y los Derechos Humanos “Padre Luis Maria
Olaso” de la Universidad Central de Venezuela (UCV). También, en
diciembre de 2024, la cadena britanica BBC la escogidé como una
de las 100 mujeres inspiradoras e influyentes del mundo en 2024.

Como defensora de los DDHH, Martinez logré que la Comisiodn
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) emitiera medidas
cautelares en el servicio de Nefrologia del Hospital J.M. de los
Rios y otros 13 servicios, esto por las muertes de nifios que
estaban hospitalizados en el centro de salud.

Asimismo, en 2020, con el apoyo del Centro de Justicia y Paz
(Cepaz) y Accion Solidaria, la CIDH solicitdé medidas de
proteccién a favor de Martinez, tras considerar que “se
encontraba en una situacién de gravedad y urgencia por riesgo de
daio irreparable de sus derechos”, solicitando al gobierno de
Nicolas Maduro la adopcidén de todas las medidas necesarias para
la proteccion de su vida e integridad personal y la
investigacién de los hechos.

Una vida dedicada al derecho

Desde muy joven, cuando tenia 16 afos, Martinez comenzé a
estudiar la carrera de Derecho en la UCV y, en su primer afo de
estudios universitarios, abridé una clinica juridica en La
Pastora, en Caracas, que funcionaba en la iglesia catdlica de la
parroquia. En ese lugar pas6 muchos afos trabajando en pro de la
comunidad y de la mano con la iglesia.

Entre 2002 y 2007 formdé parte de grupos de mujeres que daban
asistencia a las mujeres (madres, abuelas o hermanas) que
cuidaban a los ninos, nifias y adolescentes internados en el
Hospital de Nifios J. M. de los Rios en Caracas.

Cuando termindé su carrera, Katherine Martinez abrid su oficina
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como abogada independiente, a la par de trabajar en otras
iniciativas de trabajo comunitario y en el afno 2013 trabajé con
las mujeres victimas de violencia. En 2013 inaugurd 1la
organizacién Una Luz frente a la Violencia y el Maltrato.

Fue precisamente su experiencia en la prevencién de la violencia
de género lo que la llevé a dar talleres sobre violencia en el
hospital llevando invitados, insumos para los nifos, nifas vy
adolescentes hospitalizados y realizando talleres de
emprendimiento al pie de la cama.

Prepara Familia y el trabajo por los nifhos y las mujeres
cuidadoras

Ya con un equipo bien formado, en 2008 se transformd en una
organizacién de la sociedad civil. Ese equipo fue nombrado
«Prepara Familia», organizacion de la cual es directora y que
desde el primer momento estda acompafiando a madres y nifios del
J.M. de los Rios en Caracas.

«Acompafamos, asistimos y defendemos los DDHH de nihos, nifas y
adolescentes con enfermedades crénicas, y mujeres cuidadoras»,
es la descripcidén que se lee en las redes sociales de la
organizacién.

Desde el afio 2014 se profundiz6 la crisis econdmica y escasez de
medicamentos que desembocd en la crisis humanitaria compleja. En
2017 todo fue peor, pues comenzaron a fallecer los nifios del
servicio de Nefrologia del hospital, por lo que desde Prepara
Familia, liderados por Katherine Martinez, decidieron acompanar
y asistir a las madres del centro de salud.

Las secuelas de la crisis causaron grandes niveles de
desnutricion, por lo que en 2020, Prepara Familia cred un centro
para ofrecer de manera gratuita suplementos nutritivos vy
vitaminas a nifos y mujeres embarazadas.

La organizacién se mantiene en una constante lucha para que se
reactive el Sistema de Procura de Organos y Tejidos venezolano,
suspendido desde 2017. Segun cifras de la organizacidn, durante
2017 y 2022, fallecieron al menos 75 nifos, nifas y adolescentes
con enfermedades crénicas mientras esperaban un trasplante.



