Pediatras alertan del aumento
de anemia y malnutriciodn en
los ninos venezolanos

En un reciente andlisis, los médicos han observado un alarmante
repunte en casos de anemia y malnutricién entre la poblacidn
infantil.

La Dra. Gloria Bonilla, pediatra especialista en Ciencias de la
Alimentacidn, enfatiza que administrar medicamentos a nifos sin
la debida supervisidon médica puede resultar en complicaciones
graves.

Las dosis deben ajustarse cuidadosamente al peso, talla y edad
del paciente para garantizar su eficacia y evitar efectos
adversos como nauseas, voémitos y dolores abdominales.

“Es crucial que los pacientes pediatricos sean evaluados
regularmente por especialistas”, senala Bonilla.

“Desde el nacimiento es recomendable realizar controles
mensuales hasta el primer anfo de vida, debido al rapido
crecimiento y desarrollo que experimentan los nifios en esta
etapa”.

Para abordar el incremento de casos de anemia y desnutricidn, un
grupo de 12 especialistas en Medicina Pediatrica llevara a cabo
una jornada de despistaje el préximo 14 de marzo en la
Policlinica San José de Puerto La Cruz.

Esta jornada se realizard en el marco del plan nacional de
vacunacién y ofrecerd servicios como quimica sanguinea, examen
de orina, control de peso y talla, asi como examen de heces.
Ademas, se emitiran certificados de nifo sano a los pequefios que
participen.

Los expertos hacen un llamado a los padres para que presten
atencién a las recomendaciones médicas y aseguren un seguimiento
adecuado del crecimiento y salud de sus hijos.
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