Paso a paso para desactivar
Meta Al en WhatsApp vy
resguardar tu privacidad

La inteligencia artificial (IA) sigue avanzando en aplicaciones
de mensajeria, y WhatsApp no ha quedado atrds. La integracidén de
Meta AI en la plataforma ha generado tanto entusiasmo como
preocupacién entre los usuarios. Esta nueva funcidn, que permite
acceder a respuestas automaticas, sugerencias y contenidos
generados por IA, se activa mediante un icono azul en la lista
de chats, haciendo mas facil la interaccién con la herramienta.

Sin embargo, la presencia de Meta AI ha encendido debates sobre
la privacidad y seguridad de los datos personales. Mientras que
Meta asegura que la funcidén respeta los términos y condiciones
de WhatsApp, y que no almacena mensajes ni recopila informacién
sin consentimiento, muchos wusuarios temen por la
confidencialidad de sus conversaciones. La empresa también ha
negado que la inteligencia artificial tenga acceso al microéfono
del dispositivo.

De acuerdo con el reporte de Infobae, los usuarios que no desean
utilizar esta funcidén tienen 1la opcidén de desactivarla
facilmente, 1o que eliminara el icono azul y desactivara las
respuestas automaticas hasta que decidan reactivarlo. El proceso
es sencillo:

1. Abrir la conversacién con Meta AI en WhatsApp.

2. Pulsar el icono de tres puntos verticales en la esquina
superior derecha.

3. Seleccionar «Eliminar conversacién» o «Eliminar chat».
4. Confirmar la accién para completar la eliminacién.

Una vez realizado este procedimiento, el chat de Meta AI
desaparecerd de la lista de contactos recientes y no estara
disponible hasta que se decida reactivar la funcion.

Los motivos de los usuarios para prescindir de Meta AI son
diversos, y suelen estar relacionados con:

1. Privacidad y control de la informacidn: Desactivar la funcidn
reduce el procesamiento de los mensajes por parte de sistemas
automatizados y limita el intercambio de datos con servidores
externos.
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2. Preferencia de uso: Algunos prefieren mantener la experiencia
de mensajeria sin la intervencién de asistentes inteligentes vy
valoran el estilo mas natural del chat tradicional.

3. Evitar distracciones o molestias: El icono azul y las
sugerencias automdaticas pueden resultar invasivos o molestos
para quienes buscan una interfaz mas sencilla.

4. Navegacién mas limpia: Al eliminar Meta AI, los usuarios
mantienen la aplicacién sin elementos adicionales que consideran
innecesarios para la comunicacién.

A pesar de las preocupaciones, Meta AI sigue siendo una opcidn
flexible, dando a los usuarios el control sobre su presencia en
la aplicacidén, permitiendo un balance entre la innovacidn
tecnoldgica y el respeto a la privacidad.
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