Parentalizacion: Cuando 1los
ninos asumen el rol de padres

La parentificacidén es un término que cada vez cobra mas
relevancia en el ambito de la psicologia y la salud mental. Se
refiere a un fendomeno en el que los roles familiares se
invierten, y los nifios asumen responsabilidades que normalmente
corresponden a los adultos. Esto significa que los pequefios se
ven obligados a cuidar de sus padres, hermanos o incluso de toda
la familia, asumiendo cargas emocionales y tareas que estan muy
por encima de su edad y madurez.

Las consecuencias de la parentificacidén pueden ser devastadoras
para el desarrollo psicoldgico de un nifo. Al asumir roles que
no les corresponden, los ninos pierden la oportunidad de vivir
una infancia plena y desarrollarse de manera saludable. Esto
puede llevar a problemas emocionales como ansiedad, depresiodn,
baja autoestima y dificultades para establecer relaciones
interpersonales en la edad adulta.

La parentalizacién se clasifica en dos formas principales:

Parentalizacioén emocional: los nifios y nifias deben actuar como
cuidadores emocionales de sus padres, proporcionandoles apoyo
psicoldégico, atendiendo sus necesidades emocionales y asumiendo
el papel de confidentes.

Parentalizacién instrumental: los nifios y nifias asumen tareas
practicas y domésticas que normalmente serian responsabilidad de
un adulto, como cocinar, limpiar, cuidar a hermanos menores o
encargarse de asuntos financieros.

En ambos casos, los nifios y ninas se ven obligados a asumir
roles que no corresponden a su etapa de desarrollo, lo que puede
generar sentimientos de ansiedad, culpa, y una pérdida de la
infancia.

La parentalizacién afecta profundamente el desarrollo de los mas
chicos. Los vinculos tempranos con los cuidadores son
fundamentales para la construccion de la identidad y el Yo.
Cuando un nifio debe asumir un rol parental, este proceso se
interrumpe, y puede experimentar una confusidén de roles, una
carga excesiva y emociones que no tiene coémo metabolizar. Todo
esto afecta su subjetivizacion y la infancia se interrumpe de
algun modo.

En la parentalizaciéon, los nifios y nifas se ven obligados a
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lidiar con ansiedades que estan mas alla de su capacidad para
procesarlas, lo que puede llevar a defensas tempranas, como la
represién, la identificacidn proyectiva y la disociacidn.
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