
Pacientes  con  VIH  temen
interrupciones  en  el
suministro  de  medicamentos
antirretrovirales
A propósito de que este domingo se conmemoró el Día Mundial de
la Lucha contra el Sida, Johan León, director general de la
ONG Azul Positivo, aseguró que los pacientes con VIH en el país
viven una incertidumbre con respecto al suministro continuo de
medicamentos antirretrovirales.

Durante una entrevista este lunes en el programa De Primera
Mano de Radio Fe y Alegría Noticias, León recordó desde el 2016
el Estado venezolano no compra los fármacos, por lo que se
depende  exclusivamente  de  las  donaciones  gestionadas  por  el
Fondo Global y distribuidas a través de las farmacias estatales.

«Anteriormente,  había  una  partida  para  la  compra  de  los
medicamentos,  lo  que,  de  alguna  manera,  garantizaba  que  se
adquirieran con tiempo», explicó.

Sin  embargo,  en  los  últimos  meses,  a  pesar  de  que  Onusida
aseveró que el suministro está garantizado para los próximos
años gracias a las inversiones del Fondo Global, persisten los
temores.

León subrayó que la medicación debe tomarse diariamente y a la
misma hora para garantizar su efectividad.

Cifras en aumento
El director general de Azul Positivo advirtió que el VIH (virus
de  inmunodeficiencia  humana)  continúa  siendo  un  problema  de
salud  pública  en  Venezuela  y  a  nivel  global  y  expresó  su
preocupación por la persistente ausencia de campañas estatales
de prevención del VIH en el país.

Recordó que cuando fundaron la organización en mayo de 2004, lo
hicieron precisamente para implementar estrategias comunitarias
ante la falta de iniciativas gubernamentales, una situación que,
lamentablemente, permanece sin cambios.

“Esto es algo que nos preocupa muchísimo porque vemos que las
cifras siguen subiendo”, afirmó León, señalando que en 2023 el
Ministerio  de  Salud  reportó  que  72.917  personas  recibieron
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tratamiento antirretroviral y que aproximadamente el 74 % de
quienes tienen VIH conocen su estatus serológico.

Debilitamiento  de  la  sociedad  civil
organizada contra el VIH
Aunque los avances permitieron reducir el tratamiento a una sola
pastilla diaria, lo que mejoró su acceso y adherencia, León
alertó sobre el debilitamiento de las organizaciones civiles que
trabajan en esta área en Venezuela.

Como ejemplo, mencionó que en el estado Zulia el número de
organizaciones activas disminuyó de siete en 2017 a apenas tres
en la actualidad.

A pesar de ello, León resaltó que siguen habiendo organizaciones
distribuidas en todo el territorio nacional que brindan apoyo e
información a las personas afectadas.

Diferencias entre VIH y Sida
El  VIH  afecta  exclusivamente  a  los  humanos,  debilitando  su
sistema inmunológico y haciéndolo vulnerable a enfermedades.

León aclaró que al recibir los antirretrovirales correctamente
es  posible  evitar  el  desarrollo  del  Sida  (síndrome  de
inmunodeficiencia  adquirida),  que  es  cuando  ya  se  presentan
signos y síntomas asociados.

Precisó que el VIH no impide llevar una vida plena y normal, con
la posibilidad de trabajar, estudiar, formar una familia y hacer
actividades cotidianas.

Formas de contagio y recomendaciones
Hizo énfasis en que la enfermedad no se contagia como la gripe
ni se hereda, sino que se transmite a través de tres vías
principales:  contacto  sexual,  transmisión  de  madre  a  hijo
durante el parto o la lactancia y por vía sanguínea, como en
accidentes ocupacionales o uso de drogas intravenosas.

“El  contacto  cotidiano  como  dar  la  mano,  abrazar,  besar,
saludar, trabajar, jugar, hacer deporte, usar la misma sala
sanitaria, los mismos cubiertos o los mismos platos no es una
forma de transmisión”, añadió.

Finalmente,  instó  a  la  población  a  informarse,  educarse  y
prevenir  mediante  una  vida  sexual  saludable  y  el  uso  de
preservativos. “El preservativo reduce en más del 90 % el riesgo



de contraer tanto el VIH como otras infecciones de transmisión
sexual”, puntualizó.

Con información de Radio Fe y Alegría


