Osmariel Villalobos habld de
sus problemas de salud

La modelo venezolana Osmariel Villalobos ha dado de qué hablar
en las plataformas digitales a raiz de su cambio fisico, tanto
asli que varios usuarios de internet la han ofendido con
calificativos como “esqueleto” o “muerte viviente”, sin saber la
realidad de su batalla con un trastorno alimenticio.

En una entrevista para el programa de Telemundo, Hoy Dia, la
exreina de belleza criolla habl6 sobre los sacrificios que tuvo
que enfrentar para tener el peso ideal que le pedia el Miss
Venezuela.

“Yo solo comia atin en agua y comia lechuga y pifa. Yo esta
enferma, no comia, tenia problemas digestivos, se me crearon
muchas intolerancias y alergias gracias a esto”,
comenté Osmariel Villalobos durante la conversacidn.

Ademas, la Miss Tierra Venezuela 2011 manifestd que no sufria de
ningun padecimiento como tal. Sin embargo, su cuerpo en ese
momento queria expulsar los alimentos, lo cual le provocaba
vomitos.

“No fui bulimica ni anoréxica pero si vomitaba. No me 1o
inducia, pero el cuerpo lo expulsaba y yo dije: “wow, estoy mal,
estoy enferma”, afiadidé Villalobos.

Ante esto, Osmariel recibid ayuda de un especialista para
mejorar su alimentacidén, pues sufria del sindrome Gilbert
(Afeccidén leve que provoca que el higado no procese
correctamente la bilirrubina). Recientemente, tiene una buena
salud, aunque muchas personas lo duden por las imagenes que
difunde en las redes sociales.

“Cada quien decide como quiere estar, ¢(Por qué criticar cuando
ni siquiera conoces su historia? Siempre he sido delgada, no sé
cual es el tema, no sé cual es la informacidén que tienen dentro
cada persona para juzgar y criticar porque lo que no te gusta de
otro es 1lo que tienes que acomodar en ti mismo”,
agregd Osmariel.
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